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IHosicHIOBaJ/IbHA 321 CKA

MeToo BuBYeHHs1 Kypcy «MeToamka HABYaHHSA OCHOB 370POB'S» € TiArOTOBKA
MaiOyTHIX BYMTENIB JO OpraHi3alii Ta MPOBEACHHS 3aHATb 3 OCHOB 3I0pPOB’S MIISAXOM
(dhopMyBaHHS Y CTYACHTIB CUCTEMH BIIMOBITHUX METOJAUYHUX 3HAHb, BMiHb T4 HABUYOK.

3aBJaHHA BUBYEHHS JUCHHUILIIHA:

METOUYHI:

o - (popMyBaTH B CTYAEHTIB METOJMYHI 3HaHHS Ta BMIHHS HIATOTOBKU J0 3aHSTH 3 OCHOB
310pOB’S;

e - HABYUTHU CTYJEHTIB pO3pOOJATH HABYAJIbHY JOKYMEHTAlll0, sKa HEoOXiaHa s
MIPOBEICHHS 3aHSATh;

e - HABUYMTU MANOYTHIX YUUTEIIB MPOBOIUTH MO3AKIACHY POOOTY 3 YUHSIMHU.

ni3HaBaJbHI:

e- BHBYHMTH IMIPOrpaMy Ta HaBYajbHI TOCIOHMKH 3 OCHOB 3J0pOBS Ta METOJHKHU
BUKJIQJIAaHHS JTUCITUTIIIHU;

e - MaTH YITK1 YSBJICHHS MPO XapakTep Ta 3MICT pOOOTH BUUTENSI OCHOB 310POB’Sl.

NPaKTUYHI:

o - chopMyBaTH BMIHHS TIPaBWJIBHO OpraHi3yBaTH Ta IPOBOJAUTH 3aHATTA 3 OCHOB
310pOB’;

« - chopMyBaTH BMiHHS OpraHizailii Ta mpoBeICHHs M03aKJIacHOI poOoTH;

o - chopMyBaTH BMIHHS 3JIACHIOBATH MDKIPEAMETHI 3B’A3KH 3 IHIIUMU MIKUTBHUMH
JTHUCHMILIIHAMU,

o — HABYAHHS CTYACHTIB (DOPMYBATH B YYHIB HAYKOBHM CBITOTJISI;

e — BUPOOJICHHS! BMiHb 1 HABUYOK CTYJICHTIB 3aCTOCOBYBATH Cy4YacH1 TEXHIYHI 3ac00M Ha
ypOKax IpH BUKJIaJaHH1 OCHOB 3JI0POB 4.

— OBOJIOJIIHHS MeToJaMu 1 hopMaMH HaBYaHHS M1/ 4aC BUKJIAJIaHHS OCHOB 3/I0POB’Sl.

3aCcBO€HHA TUCHUILTIHU «MeTouKa BUKIaJaHHs! OCHOB 3/I0POBS» € HEOOX1THOIO OCHOBOIO
JUISL TIPOXOJDKEHHS TIeIaroridyHoi MPaKTUKHW, BHKOHAHHS HAyKOBO-IOCIIIHOI JisJIBHOCTI
(HamucaHHS KYPCOBUX 1 IUTUIOMHHX ITPOEKTIB).

Buknananss 1 ycniniHe BUBYEHHS JUCHUIUIIHU «MeTouKa BUKJIAJaHHSI OCHOB 3/I0POBSI»
3MIMCHIOEThCS Ha 0a31 HAOyTUX CTyJ€HTaMHU 3HaHb Ta BMIiHb 110 PO3/IaX HACTYIHUX
JIUCIIUILIIH

®dinocodisi. OcHoBHI 3akoHW 1 Kateropii ¢urocodii. I[lizHaHHS sK BigoOpakeHHS
niiicHocti. Metonu 1 ¢gopmu HaykoBoro mi3HaHHS. Pi3Hi kouueniii misHaHHs. Pemiriiine,
aTeiCTUYHE, MOPAJIbHE CBIIOMICTh, HAayKa 1 KyJIbTypa. MaTepis 1 CBiIOMICTb.

I'eneruxa. Ilurtousoris. biomoris kmituaM. ['eHotun 1 deHoTur. IHauUBiTYyanmbpHUI
PO3BUTOK, THIMH, TMEPIOAM PO3BUTKY. PereHepariss sK CTPYKTypHa OCHOBa TOMEOCTa3y.
[Tpuaunu  eomomii oprauiB, ¢GyHKIiIH. Exomoris. CnenudivHICTs €KOJIOTil JIIOIWHU.
Bzaemonis moguau 1 OionoriyHmx 00'ekTiB. bymoBa 1 kmacugikarliss XpoMOCOM JTFOAMHH.
OCHOBHI METO/IM AOCIIKEHHS B IATOJIOT1i. MiT03. '@HeTHUHI 1 IUTONOTIYHI KAPTH XPOMOCOM.
MeTtoau BHBUEHHS T€HETHKM: IIMTOINCHETHYHMM, O10XIMIYHHMI METOJI, TeHETMKAa COMATUYHUX
KIIITUH, pekomOiHamis ae3okcupubonykieinoBoi kucimoru (JAHK). Ilpenatambri metomam
BUSIBJICHHS crajkoBoi mnaronorii. CmaakoBi XBopoOu oOMiHy pedoBuH. [loHSTTS 1pO
TpaHcianTaiiitHomy iMmyHiter. Cucrema HLA. CtoBOypoBi kiitTuHu. OCHOBHM 3arajibHOi
Mapa3uToJIOrii.

Biosnoriuna ¢izuka. biodiznuHi MexaHi3Mu [ii HAa Opra”i3M pi3HUX BUIB (HI3UYHUX
BIUIMBIB, BUIIPOMIHIOBAHHS, XBWJILOBUX (pakTopiB. [IpuHIIMIIM MaTeMaTUYHUX PO3PAaXYHKIB i
aHajizy, IO 3aCTOCOBYIOThCA B MeAMIMHI. MeroauuHi ocHOBU enekTpodopesy. PizuuHi



OCHOBU TeMoJWHaMiKu. ONTHYHI METOAM NOCHiKEeHHsA. OCHOBU €JIEKTPOHHOI MIKPOCKOIII.
OcHoBH cnekTpanbHOro a”aiizy. OcHOBH (OTOKOJIOpUMETPIi 1 crnekTpodoTomeTpii. OCHOBH
JIOMIHECLIEHTHOTO aHaii3y. OCHOBH paJlloOHYKIIIHUX METO/I1B A1arHOCTUKHU.

3aragbHa Xximif. MiHepanbHUl CKJIaJ OpraHisamy, mnorpeda B XIMIYHUX €JIEMEHTaX,
3aCTOCYBaHHS XIMIYHMX PEYOBHH B SIKOCTI 3aco0iB JikyBaibHOI mii. Di3uko-xiMidHi
BJACTUBOCTI PI3HUX KJACIB XIMIYHHUX PEUYOBHH, II0 BHU3HAYAIOTh iX CTYMHIHb TOKCHYHOCTI 1
HeOe3neKkn i JTIoAuHU. EnexktponiTHUl cknaa Kposi, OydepHi cucremMu kposi. KucinorHo-
JIy’)KHUU CTaH.

Bioopraniuna ximia. Knacudikamis opraniuaux cnoinyk. @DyHKIiI 1 BIACTUBOCTI
BYIJICBOJIIB, JIMiAIB, aMIHOKHUCJIOT, OLIKIB, TE€TEPOLMKIIYHUX CIOJIYK, HYKIETHOBUX KHUCIOT.
Bitaminm, knacudikaiiis, pojib B OpraHi3mi.

Biosoriuna ximia. OcCHOBHI mapaMeTpu TOMEOCTa3y BHYTPIIIHHOTO CEPEAOBUIIIA.
bionoriyna poiab, OyAaoBa 1 3aKOHOMIPHOCTI OOMIHY OUIKIB, HUpiB, BYTJEBOAIB, BITaMIHIB,
MIHEpAJIbHUX PEYOBUH 1 MIKpoeraeMeHTIB. MeTaboiiuHi UUMKIA KCeHOOI0TUKIB. Biiku KpoBi:
3arajibHUi  O1oK, OUIKOBi ¢pakimii. Mertoau BusHaueHHs. [loHATTS aucnporeineMii 1
napanpoteinemii. [lepBUHHI CKpUHIHTOB1 010XIMI4HI1 TapaMeTpH KPOBi.

AHaTtomist moauHu. bynosa 1 GyHKIil opraHis 1 cucteM opranizmy. EmOpiorenes. Bikosi
ocobnmBocTi Moposoriunux cTpykTyp. Knacudikaiiis BHyTpIIIHIX OpraHiB Mo ix Tomorpadii,
MOXO/I’)KEHHAM, Oy/J0BOIO 1 BUKOHYBaHUX (YHKIIH. AHATOMIS OpraHiB CHUCTEMHU IMYHITETY.
CTpyKTypHI OCHOBM XBOpOO 1 MATOJIOTIYHMX IPOIIECIB, XapakTepHi MOpP(OIOriyHi 3MIHU
BHYTPIIIHIX OpraHiB MpU HAWBAXKJIMBIIIMX 3aXBOPIOBaHHAX JOAWHU. MopdoreHes i
natomopdo3 xBopoO. [Tpuniunu knacudikaiii XBopoo.

dizioJiorist JI0AUHU. 3aKOHOMIPHOCTI (YHKI[IOHYBaHHS OPTaHiB 1 CUCTEM, MEXaHI3MH iX
perymsamii 1 camoperyisnii. OcHOBHI mapameTpu Tomeoctady. Bikoa  ¢i3iosoris.
bioputmonorist  (xponoOiojorist).  IlokasHwku ~ (QyHKIIA ~ 340pOBOTO  OpTraHi3My,
BUKOPHUCTOBYBaHI B MEIWYHIN TpakTuil, iX ¢iziomoriuai mapamerpu. dDizionoris Kposi i
cucteMu KpoBooOiry. I'emomoe3. ILlutokinu. I'emomoerinu. Amnonrto3. CydacHa cxema
KpoBOTBOpeHHs. Teopis cToBOypoBoi KiIiTHHH. BikoBi ocobmuBocTi remomnoe3sy. Jlelikomoes.
JletikonuTH, iX BUAM, KUIBKICTh, MeToau MiapaxyHky. I[lomsarrs mpo T- 1 B- mimdouwmth.
Tpom6ouutonoes. I'pynu kposi. Cucremu ABO, HLA, Rh i iH. OcHOBHI npuHIIUNIU MiI00pY
TIOHOPCHKOT KpoBi. DakTOopu PU3UKY JyUIs penuiierTa. [IpuauHu, OCHOBHI MEXaHI3MH PO3BUTKY
Ta HACIIJIKH THIOBUX MATOJIOTTYHUX MPOIECiB. 3aKOHOMIPHOCTI OpYIIeHb (PYHKITIH OpraHiB i
CHUCTEM TIpH BIUIMBI (PAKTOpiB HABKOJHWIIHBOTO cepeloBHINA. PeakTUBHICTH Opra”izmy 1 ii
3HaueHHs B marosorii. [laTodizionoris remoctasy, oOMiHYy pEYOBHH, €HIOKPUHHOI CHUCTEMH,
CUCTEeMHU KpoBi, auxaHHs. Pe3ymbratm xBopoO. 3amaneHHs. Biamoimk rtocTpoi dasm.
Jluxomanka. bionoriyHe 3HAYE€HHA JHXOMAaHKHA. THIOBI TOpPYIICHHS OOMIHY pPEYOBHH.
ExcrpemanbHi ctanu (komamc, mok, koma). MopdomoridHi 0coOMMBOCTI KIITHH HOPMO-i
MErajio0JIaCTUYHOTO THUITIB KPOBOTBOPEHHS, MOP(OJIOTIYHI OCOOIMBOCTI pPETeHEPATUBHHUX 1
nereaepatuBHUX (popm. CuHoBianbHA piauHa. [laTomoriuHi BiAXWICHHS, K1 BUSBISIIOTHCS TIPH
OCIIIKEHHI.

licrosoris, umToJoOrisi, 3MOpiosoris. EmOpioreHe3 TKaHWH 1 CHCTEM OpraHiB.
MikpockoniyHa, yJIbTPaMIKPOCKOIIYHUX Oy/noBa (OPMEHHUX EJEMEHTIB KPOBI: JICWKOIIWTIB,
epUTPOLUTIB, TpoMOouTiB. Mopdonoriuna kinacudikamis JEUKOIUTIB (TpaHyJIOIUTH 1
arpanynoiitu). I'emorpama. Iloustra npo ¢izionoriuny perenepaiii kpoi. Ctaaii po3BUTKY
KIITUH KpoBi. Jlo3piBaHHS KIITHUH MienoigHoro 1 JjgimdoinHoro psais. DdopmyBaHHsS
e(eKTOpHUX IMYHOKOMIIETEHTHUX KiIiTHUH. Perymsamis remonoe3y. Opranu JiM¢oigHOT
CUCTEMHU: LEHTpasibHI 1 nepudepuuHi, iX 3arajibHa MOP(POdYHKI[IOHATbHA XapaKTEPUCTHUKA.
YepBoHU KICTKOBUH MO30K. Miciie B cCUCTEMI KPOBOTBOpPEHHs Ta iMyHiTeTy. Jlokamizaris



BOTHMILl €pUTPOIOE3y, TPOMOOUUTONEHIs 1 Jielkonoedy. BropunHi dimM(oigHl oprasu.
Hudepeniaiiss KIITUH TyMOPAJIbHOrO 1 KIITUHHOTO IMYHITETY. JliMpaTuyH1 By3/1H: PO3BUTOK,
OynoBa. MeTonu  BUTOTOBJIEHHS  IpemapariB g CBITJIOBOI  Mikpockomii. Bunawm
MIKpOIpenaparis.

Mikpo0iosorisi, BipycoJiorisi, imyHosorisi. IMyHOKOMIIETEHTHI KJIITUHU: Kiacudikaris,
¢yukuii. Monexkynu I, II, III knaciB roJoBHOro KOMIUIEKCY TiCTOCyMICHOCTI. CD-aHTHUTeHH.
OCHOBHI Tpynu LUTOKIHIB. [HTepnelkiHM, XeMOKIHH, (akTopu Hekpo3y nyxiuH. Cucrema
KOMIUJIEMEHTY, (YHKIII KOMIIOHEHTIB Ta (¢parMeHTiB. Perynsuia akTuBalii CUCTEMHU
KOMIUIEMEHTY. MeTonu BH3HAYEHHA AaKTHBHOCTI CHUCTEMH KomIiuieMeHTy. aromwmrw,
kinacudikamisa.  darouMrtapHa  peakilis, €Tanmd, MEXaHi3MH  BHYTPIIIHbOKJIITHHHOT
OakTepulMaAHOCTH. Metonu BuBYeHHS (arouutosy. [lokasHuku QarouuTapHoi peakiii.
CnocoOu BU3HAUYEHHS 1 3HaYEHHS B KIiHIYHIN npaktuii. [lo-cucrema imynirery. PenenTopu i
anturenn B-nmimgouutis. Po3Butok B-mimdonutiB. AHTtireHcneuidiueckyro B-xmiTuHHUN
peuenTop. Meroan BH3HAYEHHS KUIBKOCTI 1 (DYHKIIIOHAJIbHOI aKTUBHOCTI B-miM@ouuris.
AnTHreHu MikpoopraHnizmiB. IlepexpecHo pearyloTh aHTUTeHH. AHTHTLIA: CTPYKTYpa,
BrnactuBocTi. Kimacudikaiiis aHTUTUL: KJ1acH, CyOKJIacH, 130THIH, aJUIOTUIH, iaiotunu. MeTtoau
BU3HAUEHHS  KOHIIEHTpauii iMyHornooOymniHiB. CeponoriyHi —peakuii, iX MpakTHYHE
3actocyBaHHs. Peakiis imyHodmroopecueHiii. IMyHopepMeHTHHI 1 pajloOIMyHHOI'O aHami3.
Imyno6notunr. ImyHHa enekTpoHHa Mikpockomis. T-cuctema imyHitety. PozBurok T-
mimbonuTiB, perentopu 1 aHturenn T-mimdonutie, cyonomymsmii. T-xennepu. Kontposnb
imyHHoOi Bianosial T-nimdouuramu. T-3anexHi anturenu. Akrusaiis T-1iMpoIuUTIB. ANONTO3,
enepris. KimtuHHy IMyHHY BiANOBiIb. IMyHONOT1YHA TaM'aTh. MeTOAU BU3HAYEHHS KIIBKOCTI 1
dbyHKIIOHATBHOT aKTUBHOCTI  T-miMdoruTiB. TpaHcrutaHTamidiHuii  iIMyHITET. AHTHUTCHHU
ricrocymicHOCTI. ['eHeTHYHUN KOHTpOdb. THUNHK TpaHCIUIAHTALIMHUX peakiii, MeXaHI3MHU
PO3BHUTKY. IMyHOJIOT1YHA TOJIEPAHTHICTh: MeXaHI3MH, 3Ha4YeHHS. [IpoTHiH(EKIIMHNN IMYHITET 1
roro hbopmu (AHTUTOKCUYHHM, MPOTHOAKTEPIaAIbHUM, TPOTUTPUOKOBHM, MPOTUIIApA3ZUTAPHUT).
MaTepruHChbKUN IMYHITET: MEXaHI3MH, 3HAuY€HHA. AJIeprojioris: BHU3HAYCHHS, 3aBIaHHS.
Anepris. Aneprenu. Ctazii po3BuTKy aneprii. Tunu anepriunux peaxiii. MeToau qiarHoCTUKH
aJIeprivHrX 3aXBOPIOBAaHb In Vivo 1 in vitro. IMyHHHMI cTaTyc OpraHi3Mmy: NPHUHIIMIIH, PiBHI,
METOIW OIIHKU. ImyHOrpamma. ImMyHOmediruTHI CTaHW: METOAW BUSBICHHS, TNPUHIIUITN
Kopekiii Ta KoHTpojto. IlaroreHe3 ayToIMyHHHX XBOpOO: TPHHIMIIMA TapaKIiHIYHI
TIarHOCTUKHA, OCHOBHI JiabopaTopHi MeTonu. IIpoTUnyxnmuHHUN iMyHITET. XapaKTepHUCTHKA
aHTUTeHIB MyxJuH. Bipyconoris. Bzaemonis Bipycy 3 4yTIMBOIO KIiTHHOIO. PerienTopu KiiThH
st BipyciB. Crpateria penpoaykuii JIHK 1 PHK BipyciB. Tunu BipycHOi iH(pEKIT KIiTHH.
3MiHM KIITHH Tocmojapsi B mporieci BipycHoi iHdexiii. 3araibHi TPUHIIUNN JTIarHOCTHKH
BipycHux iH¢ekiii. Ekcmnpec-meroau. CeposioriuHuii METOJ JIarHOCTHUKH: MPUHITUITN
MIPOBECHHS, KpUTEpii IMOCTAaHOBKM JiarHo3y. bakTepiosoriyHi MeTOAW J11IarHOCTHKH.
HiarHoctuka OakTepiemii, cemcucy 1 cenrukomiemii. Bumgm imynitety. ®opmu iMyHHOI
BiAMOBiAl. MeTonu OIIHKK  IMYHHOTO CTAaTyCy Makpoopranizmy. ImyHomediruTu.
ImyHOKOpekitis. OcHOBU iMyHOTepartii i imyHonpodinakTuku. [TutanHsa BakuHaIIii.

Ilix yac BUBYEHHS KypCYy, 3100yBa4i CTyNeHsl BUIIOI OCBITH 0aKajlaBp OTPUMYIKOTh:

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI

1. IncTpymenTanbHi (KOTHITHBHI, METOAOJOrIYHI, TEXHOJOTIYHI Ta JIHTBICTUYHI
31aTHOCTI):

- 3IaTHICTD JI0 aHAI3y Ta CUHTE3Y.

- 3IaTHICTD 10 OpraHi3allii Ta IaHyBaHHS.

- ba3oBi 3arajibHi 3HAHHS.

- 3aCBO€EHHSI OCHOB 0a30BUX 3HaHb 3 Mpodecii.



- YCHe 1 TMCbMOBE CIUIKYBaHHS PITHOI MOBOIO.

- HaBuuku ynpaBiinHs iHdopmaliero ( yMIHHA 3HAXOAUTH Ta aHali3yBaTu 1H(poOpMaIliio 3
PI3HUX JKepen).

- Po3B’s13aHHs nipo6iiem.

- [IpuiiHATTSA pilIeHb.

2. MizkocobucTicHi (HaBUUKYU CIIUTKYBaHHS, COIllalibHA B3a€MO/Iis Ta CITIBIIPALIs):

- 31aTHICTH 10 KPUTUKH T4 CAMOKPUTHKH.

- Bzaemogist (po6oTa B KOMaH/I1).

- Mi>k0CcOOUCTICHI HABUYKH Ta BMIHHS.

- [To3uTHBHE CTABJICHHS 10 HECXOXKOCTI Ta 1HIIUX KYJIBTYP.

- ETruHi 3a00B’ 13aHHS.

3. CucremMHi (moe€HAaHHS PO3YMIHHS, CHOPUMHATIMBOCTI Ta 3HaHb, 3/ATHICTb
TJTAaHYBAaHHS 3MiH JUIS YIOCKOHAJICHHS CUCTEM, PO3POOJICHHS IOBHUX CHCTEM ):

- 31aTHICTH 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Ha MIPAKTHILI.

- JocnigHubKi HABUYKU Ta YMIHHS.

- 31aTHICTH 10 HaBYAHHS

- 31aTHICTh MPUCTOCOBYBATHCH IO HOBUX CHUTYAITIl.

- 3AaTHICTH MOPOJIKYBATH HOBI 1/1€1 (KPEaTUBHICTH).

- Jlinepceki sSIKOCTI.

- 31aTHICTH MPAIFOBATH CAMOCTIHHO.

- [HiIiaTUBHICTH Ta AyX MiANPUEMCTBA.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI

3arajbHi METAKOMIIETEHTHOCTI

* VMIHHS MPaIOBaTH B KOMaHI.

» 31aTHICTh 10 CTBOPEHHS HOBUX 1/1eHl (KPEaTUBHICTB).

»31aTHICTh BU3HAYATH, (DOPMYIIFOBATH 1 BUPIIITYBATH TTPOOIIEMH.

» 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Ha IIPAKTHIII.

= 31aTHICTH 1O CAMOOCBITH.

» 31aTHICTH JIO CIIJIKYBaHHS B YCHIM Ta MUCHMOBIiH (hOpMI PiTHOIO MOBOIO.

» 3/1aTHICTh MPAIIOBATH CAMOCTIHHO.

» 31aTHICTH JISTH BIAMOBIAHO 10 ETUYHUX HOPM.

" 3aTHICTh 3HAXOJUTHU, OOpOOJIATH, aHai3yBaTH 1 BHUKOPUCTOBYBaTH I1H(}opMaIiio 3
PI3HUX JKEpe.

» 3HaHHs 1 po3yMiHHS (axoBoi ramxysi Ta npodecii.

* 31aTHICTH BUPINIYBATH KOH(IIIKTH 1 BECTH TIEPETOBOPH.

= HamisieHicTh Ha TOCATHEHHS SIKOCTI.

DaxoBi METAKOMIIETEHTHOCTI

" 3JaTHICTh O CAaMOPO3BHTKY Ha OCHOBI peduekcii pe3ynbTaTiB CcBO€l mpodeciitHol
IISITBHOCTI.

*3aTHICTh TPOCKTYBATH 1 3IACHIOBATH OCBITHIH TMpollec 3 ypaxyBaHHSIM Cy4acHOI
COIIIOKYJIBTYPHOI CUTYaIIil Ta piBHS PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

»31aTHICTH J0 OpraHi3amii CIUIbHOI JISUTBHOCTI Ta MIKOCOOHMCTICHOT B3aeMOJIii Cy0'eKTIB
OCBITHBOT'O MPOIIECY.

* 31aTHICTh CTBOPIOBATH 1 MIATPUMYBATH MCUXOJIOTTYHO 0€3IMEUYHE OCBITHE CEPEIOBHIIIE.

" 31aTHICTh CTBOPIOBAaTH YMOBHU IS TO3UTHBHOTIO CTaBJICHHS CYO'€KTIB OCBITHHOTO
MPOILIECY JI0 COLIaTLHOTO OTOUYEHHS 1 caMoro cebe.

" 3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH OCHOBU TEOPil y BAPOOHUYHX YMOBAX.

[Iporiec BUBYCHHS AUCIMIUTIHA CTIPSIMOBAaHUA Ha (DOpMYBaHHS TaKUX KOMIICTEHITIN:




3IaTHUM JOTTYHO MPaBUIIbHO OYAYyBAaTH YCHY 1 MMCbMOBY MOBY;

CIIPOMOKHICTh BHUKOPHCTOBYBATH HABUYKHM ITyOJIIYHOTO MOBJIEHHS, BEJEHHS IMCKYCII,
MTOJICMIKHU;

3MaTHUN peali30BYBAaTH HaBUYajbHI IporpamMu 0a30BHX 1 €JIEKTHUBHUX KYPCIB y PIZHHX
OCBITHIX YCTaHOBAX;

TOTOBUI 10 3a0€3ME€YEHHS] OXOPOHM HUTTSA 1 3I0pPOB'Sl YUHIB Y HABYAJIbHO-BUXOBHOMY
MpoIIeCl Ta M03ayPOUHOi TISIIBHOCTI,

TOTOBHICTIO J10 B3a€MO/11 3 KOJIETaMH, J10 POOOTH B KOJIEKTHUBI;

3/IaTHICTh MPaLOBaTH 3 1HGOPMAILIIEIO B TNI00ATBHUX KOMIT'IOTEPHUX MEPEKAX;

TOTOBHICTIO BUKOPUCTOBYBAaTH OCHOBHI METOJM 3aXUCTY BiJl MOKJIMBUX HACIIAKIB aBapii,
KatacTpod, CTUXIHHUX JIUX;

3MaTHICTh BHINIyBaTH 3aBJaHHS BUXOBAHHSI Ta JYXOBHO-MOPQJIBHOT'O PO3BUTKY
0COOHUCTOCTI YUHIB;

TOTOBHICTIO 3aCTOCOBYBAaTH CYYacHI METOAMKM 1 TEXHOJIOTii, METOIW JiarHOCTYBaHHS
JOCSITHEHb YYHIB JIUIS 3a0€3MeYCHHS TKOCTI HaBYaIbHO-BUXOBHOTO TTPOIIECY;

3/IaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MOMIIMBOCTI OCBITHBOTO CepeoBHUINA sl (popMyBaHHS
yHIBEpCaJbHUX BHU/IIB HABYAJIBHOI JISIIBHOCTI 1 3a0e3MeUYeHHs SKOCTI HAaBYAIHbHO-BUXOBHOTO
poIecy;

TOTOBHICTIO JIO B3a€MOJIii 3 YUHSIMH, OaTbKaMH, KOJIETaMH, COIIaJIbHUMH ITapTHEPAMU;

3MaTHICTh ~ OPraHI3OBYBAaTH  CIIBMOpALI0  YYHIB, MIATPUMYBAaTH  aKTHBHICTh  Ta
HIIIaTUBHICTh, CAMOCTIHHICTh YUYHIB, 1X TBOpY1 3110HOCTI;

TOTOBHICTIO J10 3a0€3ME€UEHHsI OXOPOHU KHUTTS 1 3/I0POB'Sl YUHIB Y HABYAJIbHO-BUXOBHOMY
IpoIIeCi Ta 03ayPOUYHOi TISIIBHOCTI,

3aTHICTh PO3POOJIATH CyYacHI TEOPETHYHI TEXHOJOTIi 3 ypaxyBaHHSIM OCOOJHUBOCTEH
OCBITHBOT'O MPOIIECY, 3aBIaHb BUXOBAHHS 1 PO3BUTKY OCOOHCTOCTI,;

"37aTHICTh BUKOPUCTOBYBAaTM B HAaBUYaJIbHO-BUXOBHIM MISUTBHOCTI OCHOBHI METOAM
HAYKOBOT'O JIOCHII>KEHHS.

OuikyBaHi pe3yabTaTn

VY pe3ynbTaTi 3aCBOEHHS TUCHHUILIIIHU CTY/ICHT IOBUHEH:

3HATH:

BU3HAYEHHS Ta KOMIIOHEHTH 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS,

METOJIUKY BUBUYEHHSI Kypcy «OCHOBH 370pOBS» B IIKOJII;

dopMu 1 MeTomM opraHizamii 3aHATH 3 yciX po3AuTiB Kypcy «OCHOBH 30pOBS» B
3arajlbHOOCBITHIM IIKOJII;

MpeIMET, METY 1 3aBJJaHHS IHTETPOBAHOTO Kypcy «OCHOBU 3710pPOB’51»;

CTPYKTYPY Ta 3MICT HaBYAIILHOTO MaTepialy IHTErpOBaHOTO Kypcy «OCHOBHU 370pPOB’s»;

METOJIMKY OpTraHi3allii HaB4aJIbHOTO MPOIIECY 3 OCHOB 3/I0POB’;

BUMOTH JI0 HABYAIBHHUX JOCSTHEHb YYHIB 3 OCHOB 37]0POB’SI;

OCHOBHI (pOpMU, METO/IN 1 CTpATETii HABYAHHS YYHIB OCHOBAM 37I0POB’S;

3acobu ¢GopMyBaHHSI B YYHIB 3J0pOB'SI30€peKyBalbHOI KOMIIETCHTHOCTI: aKTHBHOT
MOTHBAIlli Ha BEJEHHS 370POBOTO CIIOCOOY KHUTTS, yIOCKOHAJICHHS (DI3WYHOI, COIiaabHOI,
MICUXIYHOI Ta JYXOBHOI CKJIAIOBUX IX OCOOHMCTOTO 37I0pOB’s, 3IaTHOCTI 3aCTOCOBYBAaTH BCi
HaOyT1 KOMIIETEHI[Ii B KOHKPETHHUX KUTTEBUX a00 HaBUaJIbHUX YMOBaX.

— METOJIOJIOTIYHI OCHOBM METOJMKHM BHKJAJAHHS Bajeoyiorii Ta ii 3B S30K 3 IHIINUMU
HayKaMU;

— BU3HAYEHHS 1 CYTHICTh MPOLIECY HABYAHHS 1 BUXOBAHHS;

— MOHSATTS PO 3MICT BaJ€OJIOTTYHOT OCBITH;

— TMOHSTTS PO 3MICT BaJI€OJOT1YHOI MPOCBITH;



— TEXHOJIOT'1i OpraHi3ailii HaB4aHHs 3 BajeoJorii Ta «OCHOB 3J10pOB's»;

— BUMOTH 10 OCOOMCTOCTI BUUTEIISI-BAJIECOJIOra.

MpEeIMET, METY 1 3aBJJaHHs IHTErPOBAHOIO Kypcy «OCHOBH 3/10pOB’sh» AJid YUHIB 5-9 Kiacis;
CTPYKTYPY Ta 3MICT HAaBYaJbHOTO MaTepialxy IHTErpOBAaHOTO Kypcy «OCHOBHU 310pOB’sD» IS
yuHiB 5-9 KJaciB.;

METOJIMKY OpraHi3anii HaB4aJIbHOTO MPOLECY 3 OCHOB 3/10POB’s;

BUMOTH JI0 HAaBYAJIbHUX JOCITHEHb YUHIB 3 OCHOB 37I0pOB’f;

OCHOBH1 (OpMH, METOAM 1 cTpaTerii HaBYaHHS YYHIB OCHOBaM 3J0pOB’s Ta Oe3meli
YKUTTETISIILHOCTI,

3acoObu ¢GopMyBaHHA B YYHIB 3JI0pPOB'S30€pEKYyBaIbHOI KOMIIETEHTHOCT1: aKTHUBHOI
MOTHBAIIll HAa BEIEHHS 3J0pPOBOTIO CIOCOOY >KUTTS, YAOCKOHAJICHHS (PI3MYHOI, COIaIbHOI,
MICUXIYHOI Ta JYXOBHOI CKJIAJIOBUX IX OCOOMCTOrO 3/10pOB’s, 3/IaTHOCTI 3aCTOCOBYBAaTHU BCl
Ha0yT1 KOMIIETEHI[Ii B KOHKPETHHUX KUTTEBUX a00 HABYAJIbHUX YMOBAX.

BMITH:

— IPOBOJIMTH 3aHATTS 3 Kypcy «OCHOBU 3/10pOBSI» 3 YUHSIMU Ha Cy4aCHOMY PIBHI;

— 3aCTOCOBYBaTM aKTHBHI METOJM HaBUYaHHsS Ta 1HHOBAIlHI NEAAaroriyHi TEXHOJOTIl Y
npoleci BUKIaIaHHS KypCY;

— BUKOPHUCTOBYBATH Cy4YacH1 TEXHIUH1 3aCO0U y MpoIieci HaBYaHHS;

IIPOBOJIUTH aHAI3 YPOKY 3 TIO3UIIiH 3I0POB'sI30€peKEHHS;

OyayBaTH ypoOK 3 O3HAUCHOI JUCIHUIUIIHU SK LUIICHY, CKJIaJHYy, JUHAMIUYHY CHCTEMY,
OCHOBHHUMM CKJIQJJOBUMU SIKOI € OpraHizaiiiHui, TUIaKTHYHUN, METOJIMYHUNA Ta 03JOPOBYHIMA
aCIeKT;

METOJIMYHO IPAMOTHO OpPraHi30ByBaTH HAaBUAJIHLHUM MPOIIEC 3 OCHOB 3/10POB’4;

NPaBWJIBHO OI[IHIOBATH HaBYAJIbHI JJOCSITHEHHS YYHIB 3 OCHOB 3/I0POB’S;

BUKOPUCTOBYBATH B HABYAJILHOMY IPOIECI OCHOBHI (HhopmH,

METOJIM 1 CTPATErii HaBUaHHS YYHIB OCHOBAM 3/I0pOB’s;

BUXOBYBATH B yUHIB Oa)kKaHHS BECTH 3JJ0POBHUI Ta OE3MEUHUM CTIOCIO KUTTS;

dbopMyBaTH B Y4YHIB 370pOB'I30€pe)KyBaIbHY KOMIICTCHTHICTh IUIIXOM HAOYTTS HUMH
HaBHYOK 3JJ0POBOr0 CIOCOOY >KHTTS Ta yMiHb 30epiratu i1 3MilmHIOBaTH (i3UYHE, COIliaibHE,
MICUXIYHE 1 TyXOBHE 37I0POB'S.

BU3HAYaTH OCHOBHI (JOPMH Ta METOJIHM BaJICOJIOTTYHOT OCBITH Ta BUXOBAHHS;

BHU3HAYaTH Ta JOTPUMYBAaTH OCHOBHUX BAJCOJOTIYHUX BUMOT JI0 HABYAJIbHO-BHXOBHOTO
IIpoLecy;

BU3HAYATH Ta PO3PI3HATH OCHOBHI O3HAKU BTOMHU;

BU3HAYATH PIBEHb 37I0POB’S 1 MpaIe31aTHOCTI JTIOAUHHY;

HAyKOBO OOTPYHTOBYBATH BUOIP HOPM 3/I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS;

CTBOPIOBATH yMOBH O€3MEYHOi MJISUTBHOCTI JUTHHU TPOTSITOM TIPOIECY HaBYaHHS Ta
BUXOBaHHS;

PO3POOIISITH TUIAHNW-KOHCIIEKTH YPOKIB Ta MO3aKJIACHUX 3aXO0/IiB;

3MIMCHIOBATH BaJICOJIOTIYHUN aHAIli3 YPOKY;

3MIIHCHIOBATH TICUXOJIOTO-TIEIarOT1YHY XapaKTePUCTUKY KJIACHOTO KOJICKTHUBY.

BOJIOITH:

— HAaBUYKaMU 3aCTOCYBaHHS CYYaCHUX METOJIIB 1 TEXHOJIOT1 HaBYaHHS;

— HAaBUYKAMU OI[iIHKH 3aCBOEHHS YUHSIMH MPOTPaMu 3 Kypcy «OCHOBHU 3I0POBSI»

HaGyTu nocsix:

— CKJAJaHHS BTOPUMHHUX TEKCTIB HAYKOBOI'O CTWUJIO (QHOTAllli, KOHCHEKTIB, TE€30BUX
IJ1aH1B, pedepatiB 0AHOr0 a00 AEKUIBKOX JAXKEPEN);

— BUKOPHUCTAHHS B HaBYaJbHIA [ISNIBHOCTI CcydacHMX mnpodeciiiHux 0a3 JaHux 1



JIOBIJTKOBUX CHCTEM

— 3aCTOCYBaHHSl HaWIpOCTIIIMX METOAIB 300py €MIIPUYHOIO Marepiany A BUBUYEHHS
pIBHS 30pOB'Sl IMIKOJSAPIB (CHOCTEPEKEHHS, CAMOCIIOCTEPEKEHHS, AHKETyBaHHSA Ta 1H) 1
IHTepIrpeTanii OTPUMAHUX JaHUX;

— 30€peKeHHs Ta 3MIIIHEHHS 3/I0POB'S;

— Npo(UIAKTUKY MIKUIBHUX XBOPOO.

OyayBaTH YpPOK 3  O3HAY€HO! AMCIHMIUIIHM SIK LUIICHY, CKJIAJHy, AUHAMIYHY CHCTEMY,
OCHOBHHUMM CKJIQJJOBUMU SKOi € OpraHi3alliiHui, IUJaKTUYHUN, METOJUYHHUI Ta 03I0pOBUYUI
aCIeKT;

METOJUYHO TPAMOTHO OPraHi30ByBaTU HaBYAIHLHUH MPOIIEC 3 OCHOB 3/10POB’S;

MPaBUIBHO OL[IHIOBAaTH HaBYAJIbHI IOCATHEHHS YYHIB 3 OCHOB 3/10POB’S;

BUKOPHUCTOBYBAaTH B HABYAJIBHOMY IIPOIECi OCHOBHI (hOpMH, METOJM 1 CTpaTerii HaBYaHHS
Y4HIB OCHOBaM 3/10pPOB’s;

BHUXOBYBATH B yYHIB Oa)KaHHSI BECTHU 3/I0POBHI Ta Oe31meuHuit crnociod KUTTH;

dbopMmyBaTH B YYHIB 3J0pOB'I30€pekKyBajIbHy KOMIIETCHTHICTh HIJISAXOM HAOYTTS HUMHU
HAaBUYOK 3JIOPOBOTO CHOCOOY KUTTSA Ta yMiHb 30epiratu i 3MiIHIOBaTH (pi3UyHE, COLiajbHE,
NICUXIYHE 1 JYXOBHE 37]0POB'S.

3MicT JUCUMIIIIHT

Beryn. Micue Baneosorii y ¢bopMyBaHHI 3arajlbHOTO CBITOIISIAY 1 KYJbTYPH JIFOJAUHHU.
[Tpenmer i 3aBIaHHS METOJMKH HABYAHHS MPEIMETIB BaJICOJIOTIUHOTO CHpSIMyBaHHs. IcTopis
CTAaHOBJICHHS BaJIeoJIOTil SK HAyKd Ta HaBYAIBHOI JUCITUIUTIHM, €TalM BIPOBAKCHHS
HAaBYaHHS B Tally3l 37I0POB’Sl B CHUCTEMY JOIIKUILHOI Ta IIKUIBHOI OCBITH 1 (paKTOpH, IO
3a0e3reuytoTh Horo edgektuBHiCTh. [limroroBka BuuTens Baneosorii. CrenudiyHicTs METOIIB
Ta TEXHOJIOT1 HaBYaHHS, CIPSIMOBAHUX Ha (opMyBaHHS CBiIOMOI MOTHBAIlli JO 30POBOIO
criocoOy KUTTS 1 HAOYTTS HAaBUUOK (pOpMYBaHHS, 3MIITHEHHS 1 30€peXKeHHs 310pOB’s. 3B’ 30K
METOJIMKM HaBYaHHS TMPEIMETIB BaJCOJOTIYHOTO CHPSIMYBaHHS 3 IHIIMMH HaBYAJIbHUMHU
npenMeramu. 3akoH “TIpo 3aranbHy cepefHIO OCBITY” MPO BUXOBAHHS Y IIKOJIAPIB CTABJICHHS
710 3/I0POB’S SIK IO HAWBUIIOI colliajbHOI IIIHHOCTI. HopMaTuBHO-TIpaBoBa 6a3a, sika OKpPECIIOE
HamnpsMH JiSIBHOCTI 1 3aX0au moAo0 (opMyBaHHS 3J0POBOTO CHOCOOY KUTTA 1 Oe3mevyHoi
MOBEJIIHKY y JIITEH Ta MiUTITKIB Yepe3 CUCTEMY 3arajibHOi cepeTHbO1 OCBITH.

Cy4acHuil cTaH 310pOB’sl HaceJIeHHs YKpaiHu. AHTpOMivHI opymieHHs 6iocdepu 3emii 1
3I0POB’Sl JIFOAWHU. 3JI0POB’S SIK CKJIaJ0Ba OCOOMCTOrO IHTEpEeCy JIIOJMHH B YMOBax
iHopMmariiitHoro cycniuibcTBa. OCOOIMBOCTI 3aXBOPIOBAHOCTI HAcETEHHST YKpaiHU: a) 3arajibHi
TEHJEHIIi 1 JeTepMiHAHTH 3J0pPOB’s HAceleHHS YKpainu; ©O) OCHOBHI MOKa3HUKHU
3aXBOPIOBAHOCTI MUMIITKIB; B) IHBamiAM3aIlisl HaceleHHS YKpainu; T) mpodeciitni
3aXBOPIOBAHHSI.

31opoBuii crocid XKUTTS K NUIAX (OPMYBAHHS 1 3MIIIHEHHSI 3JI0POB’sI CY4aCHOI JIFOAUHHU.
BinMiHHOCTI JTIOJICEKOTO CTIOCO0Y JKUTTS BiJ TBAPUHHOTO. CYTHICTB 3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS
JIOWHU T4 YMOBU WOTO (POPMYBaHHS. 3IOPOBUN CMOCIO KUTTA B TPAAMINISIX YKPATHCHKOTO
Hapoay. Ponp MoTHBaIii i yCTaHOBOK CydacHOi JIIOAWHH Y (OPMYBaHHI OCHOB 3J0POBOTO
crocoOy KUTTS. 310POB’ s

310poB’sl IUTHHH — KJIIOY 10 310POB’S JOPOCJIOL JKINHU. 310POB’Sl TUTUHH Ta LHUISIXU
rioro opmyBaHHs, 30€peKEHHS 1 3MIITHEHHS. 310POB’ Sl TUTUHM SIK 1HAUBIAyajdbHA 1 CYCITUIbHA
npoOisema. IlinroToBka AiBYaTOK JO MATEPUHCTBA.

I'enetnuni acmekTd 3710poB’s. Meauko-reHeTHYHEe KOHCYnbTyBaHHsA. (CmaakoBa
3YMOBJEHICTh (Di3MYHOTO 3A0poB’s JroauHU. CrnaakoBi XBopoOW. Meauko-TeHEeTUYHE
KOHCYJIbTYBaHHSI.

[IpodinakTrika OCHOBHMX 3aXBOPIOBaHb [iTed B eMOpIOHAJIBLHOMY NEpioal. 30pOB’s



JUTUHU SIK CBITOBa MIpoOjeMa, NUISIXHU il BHUpIMIEHHS. MeTonu BUSBICHHS 1 MOMEPEIKCHHS
MOXJIMBUX aHOMaJIId PO3BUTKY AUTHUHU B €MOpIOHAJBHUI NEpIOA: a) MpeHaTaIbHUN NEepiof;
BPO/)KCHHI TOPYIICHHS BIIOMOi T€HETUYHOI €TIOoNOorii (XpOMOCOMHI aHOMajii, MOMUIKH
MeTaboJi3My, XBOpoOM 130IMyHI3allll 3a rpynaMy KpoOB1); BPOJXKEH1 MOPYLIEHHS 3yMOBIIEHI
HEJIOCTAaTHICTIO XapuyyBaHHs. TOKCHMKO3M BariTHOCTI, MEpeaYacHl MOJIOTH Ta 3aXOJM IOAO0 iX
3ano0iranHs. XapakTep NpPOTIKaHHS BariTHOCTI MPU BXXUBAaHHI T'epOiHy, aJKOTrOJI 1 MpHU
TIOTIOHOTAJIIHHI.

Hacnigku nutsunx 1HQEKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb Ta 1X MpoduIakTHKa. XapakTep
1H(EKIIITHIX 3aXBOPIOBaHb Cy4acHOi JtoauHU. OCHOBHI 1H(QEKIIITHI XBOPOOH, SIKUMU XBOPIIOTh
miTy: a) 1HdeKull AuXalbHUX NUIAXIB: 1H(QEKIIi K1 BIUIMBAIOTh HA IEHTPaJIbHY HEPBOBY
cUCTeMY: 1H(EKII1, SKI BIUTMBAIOTh Ha CIIyX, 1H(EKIIi, K1 BIUIMBAIOTh HA 31p.

Basneosioriuai OCHOBH JIOTJISIy 32 HOBOHAPO/DKCHOK 1 TPYJAHOIO JUTHHOK 3HAYCHHS
MIEPIIIOTO POKY XKUTTA i (GOopMyBaHHA (YHIAMEHTY 370pOB’Sl TOPOCOl JIFOAMHU. P0O3BHTOK
OCHOBHHX CHCTEM OPraHiB JUTHHU IMEPIIOTO POKY KUTTA. 3aXUCHI (YHKIlIi HOBOHAPOIKEHOI 1
rpyaHOI TUTUHU. JIesiKi IepeXiiHi CTaHW Y HOBOHAPOKEHUX.

310pOB’s WIKOJIApA: HETATUBHI 1 MO3UTHUBHI TeHAEHIi. OcoOJIMBOCTI pO3yMOBOI Mparll.
PosymoBa 1 ¢izuuna mparesnatHocti AuTHHUA. CTOMIIEHHs, Horo (i3iooriyHa CyTHICTh 1
niarHoctuka. [lemaroriydi OCHOBM TIOJIONIAHHS PaHHBOI BTOMH. [lepeBTOMa SK MAaTONOTIYHHIMA
CTaH, 3aXO/H 11010 11 3armo0iraHHs Ta PeXKUM JHS IIKOJIspa.

®dizuuHe 370poB’st iHaMBiga. @i3uuHe 370pOB’S IHAWMBIIA Ta MWOro KUIbKICHA
niarHoctuka. di3uyHe 310poB’ s, Horo cyTHIiCTh. CydyacHi MiIXOAMW J0 BHU3HAYCHHS KITBKICHUX
XapaKTEePUCTUK (HI3UIHOTO 370pOB’ 1. DYHKITIOHATLHI MPOOH OIIHKU (DI3UUHOT IIpare31aTHOCTI.
Metoau caMOOITIHKY JeSKUX (PI3UUYHUX CTaHIB JIFOIUHHU.

CyTHICTB 1 pOJIb 03I0POBYOTO TPEHYBAHHS Yy 3MII[HEHH1 370poB’s JroauHu. O370poBUe
¢i3uYHe TpEeHYBaHHS: TOKAa3aHHS 1 MPOTHUIOKAa3aHHA 10 WOro BUKOpUCTaHHA. [lpunHimnm,
METOJIU 1 3acO0U 03/10pOBYOT0 (I3MYHOTO TpeHyBaHHs. Jl03yBaHHs (I3MUYHOIO HABAHTAXKEHHS B
03710pOBUOMY TpeHYBaHHI. OOCST, KPaTHICTh 1 CTPYKTYpa 0370pOBYOT0 TpeHyBaHHsA. KoHTpoIb
a7IeKBaTHOCTI 1 €()eKTUBHOCT1 03I0POBUYOTO TPEHYBAHHS.

O3mopoBYe TpeHYBaHHS MITEH 1 MIUTITKIB AK NUISIX (GOpMYBaHHS 1 3MIITHEHHS (I3MIHOTO
3n0poB’sa. O370poBU€e TPEHYBaHHS JiTeH 1 MUITKIB, HOTO OCOOJIMBOCTI 1 YMOBU MPOBEIACHHS.
®di3udHe BUXOBAaHHS JITEH MOMKLILHOTO BiKy. Pi3WdYHA aKTHUBHICTH 1 0310pOBYE TPEHYBaHHS
JITe MOJIOJIIOr0 MIKUIBHOTO BIKY. YMOBH 30iblIeHHS (YHKIIOHATBHUX PE3EpBIB HiTel
CEPEIHBOTO 1 CTAPIIOTO MIKUIFHOTO BIKY HUISIXOM (DI3MYHHUX 3aHSTh.

di3uyHa KyJabTypa 1 3arapTOBYBaHHA Yy MIATPUMIL (Pi3UUHOTO 310pOB’ s TroAnHN. Di3ndHa
KyiabTypa 1 (izuune BuxoBaHHA. [Ipuponma sk mxepeno (Gi3MYHOTO PO3BUTKY IIOJUHU 1
3arapToByBaHHs. [Iporneaypu 3arapToByBaHHS, iX (izionoris. dopMu 1 BUAM 0310POBUOT
poOoTH 3acobamu Bi3UIHOT KYJIBTYPH.

bionoriuni putMu 1 3110poB’s MroAMHKU. bloIOTiUHI pUTMH B )KUBHUX cUcTeMaX. biojoriuni
PUTMH K cucTeMa aganTaiii. Kitacudikaiiis puTMI9HHX MPOIECiB: a) IUPKaIHKIH, a00 1000 BHiA
puTM; 0) IIMKJI COH/HECTIaHHS SIK MPOSIB IUPKATHOTO PUTMY; B) THXKHEB1 O10pHUTMHU; T) MICSUHI
Oioputmu; 1) piuHi, a0 ce30HHI 6iopuTMHU. JIECHHXPOHO3 1 MOMXJIMBOCTI HOTO MPOQLITAKTUKH.
bioput™m 1 370p0OB’s.

3actocyBaHHsi MeTony (iTonmpodUIAKTUKU y TPaAKTHUI[l O3I0POBJICHHS JIIOJCHKOTO
opranidmy. CyTHICTh GiTONpopIIAKTUKUA, ii 3HAYEHHS Yy 3MIIHEHHI 3/I0POB’Sl JIIOJAUHHU.
bioxiMiuHa xapakTepucTuka (papMaKOJOTIUHMX 1 LUTIONIMX BiacTUBOCTeH pociuH. dopmu
JKapChbKUX 3aC001B Ta MPUHIUIIU IX IPUTOTYBAHHS.

XapuyBanHsa i 3m0pom’sa. [IpoGnema xapyyBaHHA B MUHYJIOMY 1 B HHHINIHIA yac.
[Ipo6nema xapuyBaHHs B MUHYJIOMY. 11X 10 310pOB’s Yepe3 mpaBUiIbHE XapuyBaHHS B HAIIIl



aui. Kimimat 1 xapuyBaHHsL.

Ponp O1nKiB, KUpIB 1 BYTJIEBOAIB Y XapuyBaHHI JIOAMHU. BiIku ik HEoOXigHA CKJIaJ0Ba
YacTMHA XapuyBaHHS JIOAUHHU, iX Xapakrtepuctuka. Kupu, iX OiojoriyHa IMIHHICTh JIs
OpraHi3aMy JIIOAWMHU. XoyiecTepuH. ByrieBomau, iX XapakTepucTHKa Ta 3HAUYHIICTh JJIs
NIATPUMAHHS HOPMAJIBHOTO PIBHS KUTTEAISUIBHOCTI JIFOAUHH.

Bitamiau 1 310poB’s mroAuHU. bionoriuHa poJib BITaMIHIB Yy XapyyBaHHI JIIOJIMHHU.
OcHOBHI Xap4oBi JKepena BiTamiHIB. ['imo- 1 aBiTaMiHO3: MPUYMHU BUHUKHEHHS 1 NUISAXU
npodutakTuky. BiTaminu y HamoMy MOBCAKACHHOMY XapyyBaHHI.

MiHepasibHl €J€MEHTH Ta BoAa B XapuyyBaHHI JIOAMHHU. Di310J0TIYHE 3HAUYEHHS
MIHEpaJIbHUX €JIEMEHTIB. MIKpoelleMeHTH B XapuyBaHH1 JIOAUHU. MIKpOEIeMEeHTH Ta CriocoOu
30arayeHHs HUMU OpraHi3My JIOJUWHU. 3HAYeHHS BOAM y xapuyBaHHI. O370poBYil 1 MIKIAJIUBI
HAIOI.

Cran xap4yyBaHHS HacelleHHs YKpaiHW Ta IIISAXH HOro TOJIMmIeHHS. XapaKTepHUCTHKa
CTaHy Xap4yBaHHs >XuTeliB Ykpainu. [lomiThka ykpaiHCBKOTO ypsay B Tally3i XapdyBaHHS.
OCHOBH paIioHaTBHOTO Xap4UyBaHHSI.

CyuacHi Teopii xapuyBaHHs. KOpOTKHMI O HaWMOMyJSIPHIIINX O3J0POBYMX JI€T.
Cy4acHi yaBJIEHHs PO pallioHalbHE MMOETHAHHS MPOIYKTIB Y XapuyBaHHI. [leski pekoMmeHaaiii
JIETOJIOTIB 11010 BXKUBAHHS MPOPOCIIOT MIIIEHUII].

Hapomni Ttpamumii xapuyBanHs. [ocmomapchka OCHOBa XapuyBaHHS — yKpaiHIIIB.
TpaaumiitHi cTpaBu yKpaiHChKOI KyXHi. BITMB XpUCTHSIHCTBA Ha CTAHOBJICHHS HAaIliOHAIBHUX
TpaJMIIii XapuyBaHHS YKpaiHIIiB.

Exogoris Ta 310poB’si. Exosoriuyni acnekTu 370poB’s 1 XBOPOOHW JIOAWMHU. XapakTep
BIUIMBY YMHHHMKIB HABKOJHUIIHHOTO CEPEIOBHUINA HA 3J0POB’S JIIOAMHU. | €HEeTHYHI1 HACTIIKU
3a0pyIHEHHS HABKOJMIIHBOTO cepenoBuia. OHKOJOTIYHI 3aXBOPIOBAHHSA Ta iX 3B S30K 3
€KOJIOTIYHIUMHU OCOOJUBOCTSIMU CEpeoBHINA MpoKuBaHHA. [IpodinakTika OHKO3aXBOPIOBAHb.
Paniariiine 3a0pyAHEHHs] HABKOJUIIHBOTO CEPEIOBHUIA Ta HOro BIUIMB Ha 3J0POB’S JIFOAMHH.
Haponni 3aco6u mpodiIakTHKH 1 TO0JIAaHHS IPOMEHEBOT XBOPOOH.

3YMOBIICHICTh CTaHy 370pOB’S JiTeH Ta JOpOCHHX reorpadiyHMH Ta KIIMAaTHIYHUMH
ymoBamu Ykpainu. CydacHa ekosoro-reorpadiyna curtyailiss B YKpaini. BrimB TeXHOT€HHHX
(hakTOpiB Ha 3I0POB’ ST HACETICHHS.

AuTpomiuHe  3a0pyAHEHHS  HaBKOJUIIHBOrO  cepenoBuma. OCHOBHI  JpKepena
AQHTPOITIYHOTO 3a0pyJHEHHS Ta METOAM iX BHU3HAaYeHHS. KucimoTHi gomi Ta iX BIUIMB Ha
310pOB’sl JMOAMHM. HeraTMBHUI BIUIMB Ha 310pOB’S JIIOJUHU AHTPONIYHUX MOPYIIECHb
oiocdepu 3emuri.

Anepris, 1l npu4uHY, KIiHiIKa 1 mpodinaktuka. [loHaTTS TIpO aneprito 1 aneprenu. lcropis
BHUBUYCHHS QJIEPTIYHUX XBOPOO. AnepreHu: ix kimacudikailis i pojb y BUHUKHEHHI aJepriyHuX
xBop00. CyTh anepriyHux peakiliii B opraHi3mi JTOAWHU. Ponb cmajkoBOCTI y BUHHKHEHHI
aneprii. KiiHIUHI TIpOSIBM aNepriyHUX 3aXBOPIOBaHb IMOIIUPEHHS aJePridHUX XBOPOO 1 ix

npodimakTuka.
OcHoOBM NICHUXiYHOrO0 310poB’s. [lcuxiuHe 310pOB’s IHAMBIAA SK CKJIaA0Ba JOCKOHAIOTO
s3nopoB’s. IlcuxiuyHe 370poB’S — MIIAX JO ImMAacTd 1 JOBrojitrd. HepBoBa cuctema sK

MaTrepiaJibHa OCHOBA TMICUXIKM JIIOAWHH. [lcmxoemorriitHi mnepeBaHTakeHHsS, (akTopu ix
BUHUKHEHHS. CTpec sk HecnenudiuHui aganrtamidauii mporec. Ilcuxosoris 1 KOHIIEMIIis
ctpecy. [HauBinyanbH1 BIAMIHHOCTI pearyBaHHs JIIOAEW Ha CTpec.

Camoperynsiisi JIIAIBHOCTI  sIK  (akTop opraHizaimii 3J0pOBOTO CIOCO0Y JKUTTS.
Camoperynsiisi: BU3HaAYeHHs 1 CyTHICTh. Camoperynsiis sk OiosioriyHe siBuie. CTpykTypa
caMOperyJsiii TisUIbHOCTL. ACIEKTH CaMOPETyJIsIii isJIbHOCTI.

[Icuxomoriyai METOAM MIABHINEHHS CTIMKOCTI 10 CTpeciB. MeToau TMCHXIYHOT



caMOperyJysilli: penakcaliiiHO-IuXallbHa TIMHACTHKA; penakcauisa (po3ciabiieHHs); iora;
ayTOreHHE TPEHYBaHHS; MeuTallisl. MeToau NCUXO0I0TTUHOT KOPEKITIi.

Ponb 3aranbHO3MILHIOIOUKX 3aC001B y (POPMYyBaHHI NCUXIYHOIO 30pOB’sl. XapuyBaHHS 1
emolliiiHa Hanpyra. Poib (pi3u4HOT aKTUBHOCTI y 3MIILIHEHH1 HEPBOBOi cucteMu. Hopmanizaiis
cHy. HaponiHi 3aco0u 3HATTSI HEPBOBO-€MOLIHOT HAIPYTH.

[TozutuBHE MHCIEHHS 1 310poB’s noguHu. PeHoMeH mucieHHs. PopmyBaHHS “o0pazy
BJIacHOTO SI”” B KOHTEKCTI CTBOPEHHS OCHOB IO3UTHBHOTO MHUCJICHHS. BepOanmbHi KOHCTPYKTH
HETaTHBHOTO MUCJICHHS: IIUIIXH BU3HAYCHHS 1 3aMiHM Ha TTO3UTUBHI aJlbTEPHATHBH.

CouianbHi yMOBH 310pOB’fl. 3aKOHOJABUl aKTH YKpaiHU 1 CBITOBOi CHUIBHOTH MIPO
310pOB’sl.

[IposiBu AeBiaHTHOI MOBEMIHKHU, IX COIlaJlbHI KOPEHI Ta BIUIMB HA 3JI0POB’Sl JIIOJAWHM 1
couiymy. JleBiaHTHa MoOBeJIHKA SIK coOIlliajibHA MpoOjieMa. XapaKTepoJOoriyHUN aHami3 pi3HUX
BUJIIB JIEBIallll: aJIKOTOMI3M, TIOTIOHOMAIIHHS, HapKOMaHisg, ToKcukoMaHis. ColiaabHo-
nejiarariyii acekTy Npo(IaKTUKK PI3HUX BUSABIB AEBIAHTHOI MOBEIHKH.

Jlronuua cepen sroAei: mpoblieMa CHUIKYBaHHS 3 COIIaJbHUM OTOYEHHSM. BikoBi
0COOJIMBOCTI CIUIKYBaHHs 1HAMBIAIB. JItoguHa B coiymi. Tumnu B3aemo/ii cyo’ €KTiB.

JlyxoBHMi CBIiT JoauHu Ta ii 310poB’s. Ponb nyxoBHOCTI y (opmyBaHHI 370pOB’s
monuan. [loHsaTTS “myxoBHOr0”. OCOOIMBOCTI CBITOIIISAY JIFOJMH SIK BaJ€OJIOTYHA TTpodJieMa.
B3aemo3anexxHicTh MDK JYXOBHUM S>KUTTAM 1 (PI3UYHUM 370pOB’SIM JIIOAMHM. [cTOpu4Ha
€BOJTIONIS] KOHIICTIIIIT 3/T0pOB’ . PO3BUTOK CaMOCBIAOMOCTI JIFOJMHU 1 3[I0POBUM CIIOCIO KUTTHI.

Basneonoriuanii nmotenmian penirii. CaHOTeHHHI acleKT PENriiHOro CMHUCIOYTBOPCHHS.
HaiiromoBHii cmocoOu 30epekeHHs 3I0pOB’sl B peniriiHii mpakTuili. CBAIMIEHH] KHUTH PO
3I0pOB’ s MIOAUHU. Bi0Jisg K MPOMOBIAHUK 370pOBOT0O Croco0y *)utts. [Ipodiemu 310poB’st B
HETPAAUIIHHUX PENrifHO-MICTUUYHUX YYeHHsAX. HeraTuBHI acmekTH BIUIMBY pelirii Ha
3II0pOB’ S JTIIOJIUHHU.

Cim’s gk dakrtop ¢dopMyBaHHS JIyXOBHOTO 310poB’ss MoJonoi sroguHu. Cim’s:
BHU3HAYECHHS, CYTHICTb, iCTOpUYHUM acriekT. CydacHa cim’s, ii pynkiii. CiM’s 1 mkoa.

310pOB’s 1 TYXOBHICTh: TIOHATTS PO OCHOBHI JYXOBHI 3aKOHU. MOPaNBHICTb 1 3I0POB’S.
VY CBiTOMIIEHHSI MOPAJIbHUX MOHSATH SIK KPOK JI0 CTBOPEHHS IyXOBHHX 3aKOHIB. JIyXOBHI 3aKOHH
1 37TOpPOB’ S JTFOJIUHU.

MeToa0JIOTi4HI OCHOBH METOAWKH HaBYaHHS OCHOB 3J0poB’s. OCHOBHI (akTopu
dbopMyBaHHS 1 PO3BUTKY ocoOucTocTi. bionoriuna oOGymoBieHicTh ocobucrocTi. CoranbHi
daktopu QopmyBanHa ocoOuctocTi. DyHKIIi BHXOBaHHA y (opMyBaHHI OCOOHCTOCTI
(opranizaiiiiHa, IIHHICHO-OPIEHTOBHA, NpO(iTaKTUYHA, MPEBEHTHUBHA). 3aKOHOMIPHOCTI Ta
pYUIiHI CWJIM PO3BUTKY ocoOuctocti. BikoBa mepioguzariisi pO3BUTKY OCOOMUCTOCTI, ii
3HaueHHs i1 (HOpPMYBaHHS 3MICTYy BaJlCOJIOTIYHOI OCBITM Ha PI3HUX €Tanax HaBYaHHS.
Bumnepemkatounii  xapaktep OCBITM B Trainy3i HaBYaHHS 370pOB’sS Ta 1 MPEBEHTHUBHICTb.
dopmyBaHHS KYJIbTYpPH 3I0POB’ S OCOOMCTOCTI SIK HABYAIbHO-BUXOBHUH MIPOIIEC.

MeTtonu meAaroridyHOro JOCTIIHKEHHS, iX BUKOPHCTAHHS B MPAKTHUIIl POOOTH BUMTEIS-
Baneosiora. CIIOCTEpEKEHHS, EKCIIEPUMEHT, METOJ| 3amuTaHb (Oecima, IHTEpB’I0, aHKETHE
ONMUTYBaHHS), TECTyBaHHSA. MeTonM MIarHOCTUKHM piBHS 370poB’st yuHiB. OCHOBHI 3acaju
MOHITOPUHTY 3I0POB’sI IKOJISIPIB.

Metoau HaB4YaHHSI OCHOB 370poB’a. HoBa mapaaurma 3arajibHOi cepeaHbOT OCBITH B
VYkpaini, 1i rymanictTuyHe copsiMyBaHHs. OCHOBHA MeTa 3arajibHOi CEpPEeJAHBOI OCBITH —
dbopMyBaHHS 3/I0pOBOi, TapMOHIWHO PO3BUHEHOI, TBOPYOi OCOOMCTOCTI TpOMAaJSIHUHA 1
natpiota. HoBi BUMOTrM 10 3aBAaHb 3arajbHOi cepeaHhOI OCBITH — (OPMYBAaHHS OIIOPHHUX
3HAaHb, JKUTTEBUX HABHUYOK 1 KOMMETEHIIIHA, 3MaTHOCTI JO CAaMOPO3BUTKY 1 CaMOHABYAHHIO.
Oco0ucTicHO-OpIEHTOBHUYN MiAXiA B OpraHizaiii HaBuaiabHOTO mporecy. Ileqarorika cmiBmparii



1 pO3BUBalOY€ HAaBUYAHHS.

Meronu HaB4aHHs, iX kiacudikanis. TpaauiiiiHi MeTOAM HaBYaHHS Yy BaJ€oJIOrii
(ciioBecHi, HaOYHi, MPaKTUYHI, KOHTPOJII 1 CAMOKOHTPOJIIO, CaMOCTIHHOI pPOOOTH).
Herpanuuiiini Meronu HaByaHHA. [IOHATTA mpo METOAM aKTHBI3allli HaBYaJIbHO-MI3HABAIBHOL
misuibHOCTI.  IMiTamiiHl  MeTOAM — aKTUBI3allll  HaBYAJIbHO-MI3HABAJIBHOI  JAISVIBHOCTI
(lHCLIeHYBaHHS, JUIOB1 I'pH, aHalll3 KOHKPETHOI CHUTYyalli, MO3KOBa aTaka, Kpyrjaud CTil).
3HayeHHs aKTUBHMX METOJIB HaBYaHHA JJIsi (POPMyBaHHSI MO3UTHUBHOTO CTaBJICHHS YYHIB 10
npo0seM 30poB’sl 1 3aCBOEHHS BIAMOBIIHUX HaBHMUOK. HaBuaHHS 340pOBOro crocoOy >KUTTS
Ha 3acajiax PO3BUTKY HAaBUUOK. TPEHIHT sIK METO/ TPYNOBOTO HABYAHHS CIUIKYBATHUCS 1 )KUTU B
CYCHUTLCTBI.

[Tozaypouna po6oTa 110710 HaBYaHHS 370pPOB’s. 3MICT Ta OpraHi3ailisl JOMAaIIHIX 3aBJaHb
Ha PI3HUX eTanax BUBUYEHHs npeaMeriB. opmMu Ta BUAM MO3aKJIACHOI pOOOTH BaJI€OJIOTTYHOTO
CIIpsIMyBaHHS: IHJWBIAyalibHa, TpymoBa 1 MacoBa. Buau, GopMu i METOIU KOHTPOJIO Ta
OI[IHKA €(EKTUBHOCTI HaBUaJbHOTO Tpoiiecy. OcoOJUBOCTI OIiHIOBAaHHS 3HAaHb, HABHUYOK Ta
BMiHb TP BHBYEHHI MPEIMETIB BaJCOJOTIYHOTO CIHpsIMYBaHHA. 310poB’s30epiraroyi
TEXHOJIOT1I B HaBYaJIbHOMY Tipolieci. BukopucrtanHs iX mHpu opranizaiii 3aHATh 3 OCHOB
3JI0POB’Sl Ta BaJICOJIOTII.

3micT 1 CTpyKTypa OCBiTH 3 OCHOB 3/I0pPOB’Sl, BaJeoJorii Ta 0Oe3lNeKHu
AKUTTEAIIbHOCTI. KoHIlenTyanbHi 3acaau GopMyBaHHS 3MICTY BaJ€OJIOT1YHOT OCBITH 1 OCBITH
3 0€3MeKH XUTTENSUIbHOCTI B YKpaiHi. MibKHapoAHUM JOCBI HABUYAHHS 3/I0POB’SI.

Hapuanpui mporpamu 3 mpeametry “OcHOBU 310poB’a”. MiKIpeaMETH1 3B A3KH Ta iX
3HAYEHHS B YYHIB BIJIMTOBITHOTO CTaBJICHHS, 3HaHb 1 HABUYOK 3JI0POBOTO CIIOCOOY KHUTTSI.

IIpeamer, 3aBgaHHA Ta MeTOAM JOCJHIIKEeHHS MeETOAMKH BHKJIaJaHHA «(OcHOB
310POB'sD».

«OCHOBH 37I0pOB'S» SIK OCHOBHUW €JIEMEHT METOJUKHU BUKIAJAHHSA BaJCOJOTIYHUX
JTUCHUIUTIH, i1 mpeaMer 1 00’ekT. 3MICT 1 NMPUHIMIIK BaJeoJIOTYHOT OCBITH Ta BHXOBAHHS.
OCHOBHI BUMOTH JIO BaJICOJIOTIYHOT OCBITH Ta BUXOBaHHs (OpraHizallis HaBYajabHOI JisSIBHOCTI,
MMO3UTHBHI T4 HETaTHBHI YUHHUKH, 10 BIUIMBAIOTH HA YCHIITHICTh HABYAHHS).

MeT010J10TiYHi OCHOBM METOAUKHM BUKJAAAHHSA «OCHOBM 310pPOB's)» Ta ii 3B’SI30K 3
IHIIUMHY HAYKAMH.

Basteosoris sik iHTerpaTUBHA HayKa Mpo 30pOB’° . MeToau BajaeoIOTYHUX TOCTIKEHb.

IIpouec HaBYaHHSI: BU3HAYEHHS TA CYTHICTb.

OCHOBHI BJIaCTUBOCTI JIIOJICHKOTO OPTaHi3My SK >KUBOi ICTOTH. YpaxyBaHHS OCHOBHHX
BJIACTUBOCTEHM KMBOI Marepii mpu mmoOynoBi mporiecy HaB4aHHS. [IOHATTS mpo BTOMY 1
JNeCUHXPOHO3. Tumm iHaUBIyalIbHOI IEHHOT Mpale3aaTHOCTI.

OcHoBHuii 3MicT, (popMHU i HAPSIMU BAJI€OJIOTIYHOI OCBITH B cyqacnm HIKOJIi.

[TonsTTss mpo BMiHHSA Ta HaBuYkW. OCHOBHI BUMOTH 10 3HaHb 1 BMIHb NPU BUBYEHHI
«OcHOB 310poB'si». OCHOBHHI 3MICT Ta YMOBH peaii3ailii BaJeOJOTIYHOI OCBITH B IIKOJI.
[loHsiTTa mpo BaJECOJIOTIYHY KyJIbTYpy. MeTonuka HaB4YaHHsS BajieoJiorii ta «OcHoBam
310POB'S.

lep:kaBHI HOpPMATHBHI TIOKYMEHTH, SIKi Bi100pPa:KalTh 3MiCT BaJI€0JIOTiYHOI OCBITH.

Bumoru no mpenmery «OcCHOBH 3A0poB'si» B MmiKojil. HaBuanpHMi IJ1IaH, HaB4YaJibHA
nporpaMa Ta miaApy4yHuk. OcoOnuBocTi mporpamu 3 «OCHOB 3/I0pOB'Si» B Cy4acHId HIKOJI.
[Tinpyunriku 3 «OCHOBU 310POB'S.

MeTtoauka (ppopMyBaHHS NOHATh.

EMmipruHi Ta TEOpeTHUYH1 MOHATTA. TEXHOJIOris BUPOLIYBAHHS BaJICOJOTTYHUX MOHSTH.
[ToHATTS MPO caMOpEeTyYJIAIIIO.

MeToan HAaBYAHHS.



[loHsaTTs po MeTonM HaBuyaHHA. ['pynu BajeosOriYHHMX METO[IB HaBYAaHHS (BepOajbHI,
MPaKTUYHI, HAOYH1, aKTUBHI1, METOAM PETYJISALI] )KUTTEAISIIBHOCTI, 0310pOBY1).

HaBuajibHi 3aHATTS.

Crpykrtypa 1 3MICT 3aHITTsA. TexHOJOrii opraHizallii HaBYaHHS 3 Bajieosiorii Ta «OCHOB
310poB'st». OCcoO0IMBOCTI aHAMI3y 3aHATTA B mpolieci podoTu nenarora-gdaxisigl. OcoOIMBOCTI
Cy4yacHOro ypoky. Tunu Ta BUau ypokiB. Baneonoriunuii aHami3 ypoky.

Oc00.1MBOCTI MO3aKJIACHOI POOOTH MeAATrOra-BajieoJiora.

CydacHi BUMOTM JI0 ToO3akjacHOi po6oTu. Dopmu opranizaiii MO3aKIacHOi poOOTH
BaJICOJIOTIYHOTO CHPSMYBaHHS (BaJIeOJIOTIYHI CBATA, BaJ€OJIOTIYHI BEYOPH, BaJICOJIOTIUHI
TYPTKU Ta 1H.).

Yuurenb-Bajieosor.

[TinroToBKa mearoriB-BajcosioriB 10 OpraHizailii HaB4aJIbHO-BUXOBHOI poboTu. Bumoru
710 0COOMCTOCTI menmarora-pajieosiora. Etuka 1 neonrtosorisa nenarora. Komexc mpodeciitnoi
€TUKH Bajieojiora. BUnHKM Ta moBeiHKa 0COOUCTOCTI SIK OCHOBU JyXOBHOCTI JIFOJIMHH.

Oco0,IMBOCTI BUKOPUCTAHHS €JIEMEHTIB €THONEAATrOriKM Ta €THOBAJIE0JIOrii B po0oTi
BaJI€0JIOTA.

Tpanumii Tta 370poB’s. HampsMku MeTOAMYHOI poOOTH BUYUTENS IO BIPOBAIHKEHHIO
3JI0POBOTO CIIOCOOY >KHUTTS.

HanpsiMKku MeTOAUYHOI POOOTH BUYHUTEJSI HIOJ0 BIPOBAIKEHHS 30POBOr0 CIOCO0y
KHUTT.

OcobOmmBoCcTi pobOTH memarora-Bajeosiora B  1Kodl. OcoOmuBocTi  3A1MCHEHHS
MDKIIPEIMETHOTO 3B’ 513Ky B CEPENIHINA MIKOJI Ta MOEJHAHHS KJIACHOI Ta MO3aKJIacHO1 poOoTH 3
nuTaHHs GOpMYBaHHS 3acaj] 3I0pPOBOTO crioco0y *kuTTs. Mepexa LLkin cipusHHS 310pOB’10.

Poan i micue Bas1eoJiorii B 3arajibHiid KyJbTYPi JIOAWMHU.

Baneonoriuna KynpTypa SIK OCHOBa (OpPMYBaHHS 3I0POBOTO CIOCOOY KHUTTS. Micue
037I0POBUMX TEXHOJIOTIH Ta BaJleOJIOTIYHOTO CBITOIVISIAY Y TMIE€NaroriyHUX IpaIliBHUKIB.
Oco06aHMBOCTI TO3aKJIACHOT pOOOTH 3 yYHAMH Ta iX OaThbkamMu 1100 (OPMYBaHHS 370POBOTO
CIIOCO0Y KHUTTH.

InnoBauiiiHi TexXHOIOrIi B OCBITI Ta 310pOB’i.

[lenaroriuni TeXHOJIOTil Ta NMPUHOMH 3a YMOB cydacHOi ocBiTh. Kpeartuni migxomu y
HaBuyaHHi. [Toka3HUKH 3pi70CcTi 0COOUCTOCTI MpodecioHay.

AKMeO0JIOTiYHI TeXHOJI0rii B OCBITI Ta 310pOB’i.

ANTOpUTM KOHCTPYIOBaHHS aKMETEXHOJIOT1H. Peanizallis akMeoIOT19HOTO 1 JISTTbHICHOTO
miAXoAiB B OcBiTi. Kpurepii akMeoI0riyHOT0 aHai3y TEXHOJIOT1i HaBYaHHS 1 BUXOBaHHS.

Baneosioriuna npocsirta Ta ii Mmicue B Cy4acHOMY COLiyMi.

[IpocBiTHUIIPKA AISUTBHICTE B CydacHOMY CBIiTi. OCHOBHI BHMOTH JI0 BajeoJIOTI4HO1
npocBiT. Crnernudika comiaabHOT pOOOTH Balleoyiora B Cy4aCHOMY CBITI.

HopmaTuBHa 6a3a 11 mo0y10BU BaJie0JIOTiYHOI OCBiTH B Y KpaiHi.

Konneniis «be3nepepBHOTO BaJCOJOTIYHOIO BHXOBAaHHS Ta OCBITH B YKpaiHi».
Jlep>kaBHMIA CTaHIAPT CepeaHbOi OCBITH YKpaiHu. HopMaTuBHI TOKYMEHTH, IO PETYITIOIOTH
TISTBHICTH TISAArOriYHOTO MpalliBHUKA.

Baneosorinuii cynposia HauajJibHO-BUXOBHOIO MpoIIeCy.

OCHOBHHI1 3MICT KOMIUJIEKCHOTO BAJIEOJIOTTYHOTO OOCTEKEHHSI B YMOBAaX Cy4aCHOI IIKOJIH.
MOHITOPHUHT 3/10pPOB'St BUXOBAHIIIB Ta MPAIIBHUKIB OCBITU. 3aX0/JH BaJIEOJOTIYHOIO CYIPOBOY
HaBUYAJIbHO-BUXOBHOTO TMpolleCy Ha MOpUKIaal podoTh XapKIBCHKOIO  HAl[lOHAJbHOTO
yHiBepcuteTy iMeH1 B. H. Kapasina.

[cTOpisa mi3HAHHA JIOJUHOIO MPOOJIEM BIACHOIO 3/I0POB’S 13 CTapOJaBHIX YaCIB 10 HAIIUX
nHIB. PO3BUTOK Hayku Mpo 370pOB’sl BiJ PENIKTOBUX KYJIbTYp IIUMBLIIZAII JO HUBLII30BAaHUX



KylabTyp MeconoTamii, €runty Tta I3paimto. [IpumiTHBHa MeAMIIMHA PETIKTOBUX KYJIBTYP.
Menununa Meconoramii: 0COOJMBOCTI, PO3BUTOK 1 3HAYEHHA ISl CydacHOCTI. JIiKyBaHHS y
crapogaBHbomMy €runti. Ilormsaam Ha mnpobnemu 300poB’s 1 HE3AO0POB’S JIIOJAMHM Ta
MO>KJIMBOCTI JIIKyBaHHA B [3paini.

Crpareris o3nopoBiieHHss HapoaiB Cxody Ta JiKyBaHHS B KiacuuHiil ['pemii ta Pumi.
Hlnsixu BupimeHHs npoodsiemu 310poB’ s moauHu y Crapoaassiil [lepcii. HaOyTku meauuunu
CraponaBaboro Kuraro Ta iX 3HaueHHs AJis CydacHOCTI. AtopBena — MmeaunnHa CtapoaaBHbBO1
[Hail: BUTOKM Ta BHECOK y Cy4yacHy HayKy Mpo 340poB’s. Binkpurtrs 3mimoBauiB Tubety Ta
omiHka ix Hamaakamu. Kiacuuna emoxa: jikyBaHHsS B ['pemii. 3HaueHHS IJIs Cy4acCHOCTI.
Mennuuaa B PuMi: mepenymMoBH pO3BHUTKY i CTAHOBIEHHS, ICTOPHUYHUI BHECOK Yy MPAKTUKY
JKYBaHHS.

Buecok nikapiB CepeaHbOBIUUs Ta €MoXu BLApomkeHHs. CydacHUM eTar: MOKJIMBOCTI
HOBOI cTparerii o3nopoBiieHHs. JlocarHenHs jikapiB CepeJHbOBIYYA y BUPIMICHHI IpoOsieM
3nopoB’st moauHu. “Epa posymy 1 mociimkenb” (XVII —XIX c¢t1.): KynbTypHI nepeayMoBH i
OCHOBHI 3100yTKM B rany3i o3gopoBieHHs moauHu. Kineup XX cr. mowatok XXI cT.:
npo0sieMH, 3HAXIIKK Ta TMONTYKH [UISIXIB BUPIIICHHS MUTaHb 370POB’ S JIIOANHH.

[IpobGnemu 310pOB’Sl JIIOAMHU B CydaCHOMY CycniibcTBl. CyTHICTh JIFOAMHU Ta CEHC i
xuTTs. DeHOMEHAIbHA TIPUPOJIa JTFOAUHU. JII0MHA B CY4acHOMY CBITi. [CTOpUYHUN PO3BUTOK
ysIBJIGHb TIPO CYTHICTh JIIOJIMHU 1 CEHC i1 KUTTA. DeHOMEH JOJWHM, 1i MPUPOJIHA, AiSIIbHA,
peIMeTHA, MUCJICHHEBA Ta CYCIUIbHA CYTHICTb. JIt0/IMHA, OCOOUCTICTh Ta IHAUBIAYaTbHICTb.

bionoriyna, comiainpHa Ta MCUXIYHA MPUPOJA JIOAUHU B KOHTEKCTI MpooJeM ii 310poB’s.
Bionoriune 1 comiasibHe B MPOIIEC] CTAHOBJEHHS JIFOJAWHHU SK CYCIUIBbHOI icTOTH. B3aeMoBIUIMB
010JIOTTYHOTO 1 COIIAJILHOTO Y MCUXIYHOMY PO3BUTKY 1HJIMBIAA. B3aemMo3B’ 130Kk 010JIOTTIHOTO 1
NICUXIYHOTO B JIIOJIMHM Yy TPOSIBI MEXaHI3MIB BIUIMBY eMOIlid Ha TulecHi QyHKiii. Ocobucta
MO3UIIsT 1 POJIb YUYWUTENss y CTBOPEHHI IOBEIIHKOBOI CTpaTerii JIOAWHU Ha 30epeKeHHS
BJIACHOTO 37J0POB’Sl.

Bbiomoriuna mporpama mroauau. JloBromiTts i1 crapinHs. CTapiHHS SK €Tan CIaJKoBO1
MporpaMu JTIOAWHU. 3MiHU (YHKIIIOHAIBHOT TISJIBHOCTI JESKUX CHCTEM OpPraHi3My B IPOIECi
ctapinHs. IIpogoBXeHHS KUTTS B EKCIIEPUMEHTI. 3arajbHi BIAOMOCTI MPO JOBTONITTS.
Kpurepii Biky.

CygacHuii cTaH 3710pOB’s HaceleHHs YKpaiHu. AHTponiyH1 nmopymeHHs 6iocdepu 3emii i
3I0POB’Sl JIFOAWMHU. 3JIOPOB’S SIK CKJIaJ0Ba OCOOMCTOTO I1HTEpEeCy JIOJUHH B yMOBax
iHpopMaliitHOro cycniabcTBa. OCOOIMBOCTI 3aXBOPIOBAHOCTI HACETICHH YKpaiHH: a) 3arajibHi
TEHJEHIII 1 JeTepMiHAHTH 3/J0pPOB’Sl HaceleHHs YKpaiHu; O) OCHOBHI TIOKa3HUKHU
3aXBOPIOBAHOCTI MUMIITKIB, B) IHBaXiAW3allisd HaceleHHS YKpaiHu; T) mnpodeciitHi
3aXBOPIOBAHHSI.

31opoBuii crocid XKUTTS K NUIAX (OPMYBAHHS 1 3MIIIHEHHSI 3JI0POB’sI CY4aCHOI JIFOAUHHU.
BinMiHHOCTI JTIOJICEKOTO CIOCO0Y KUTTS BiJ TBApUHHOTO. CyTHICTH 3TOPOBOTO CITOCOOY KUTTSI
JIOJUHU T4 YMOBU HOTO (OPMYBaHHSA. 3IOPOBHM CHOCIO JKUTTS B TPAAMINISX YKPAiHCHKOTO
Hapoxy. Ponp MoTuBamii 1 yCTaHOBOK Cy4YacHOi JIIOAMHU y (POPMYBaHHI OCHOB 3JI0pPOBOTO
crocoOy KUTTS. 310POB’ s

310poB’Sl IUTHHH — KJIIOY 10 310POB’S JOPOCJIOL JKIANHU. 310POB’Sl TUTUHH Ta MUISXU
rioro (opmyBaHHs, 30€peKEHHS 1 3MIITHEHHA. 30pOB’ S IUTUHU SK 1IHAMBiAYyalbHA 1 CyCITUTbHA
npoOisema. IlinroToBka AiBYaTOK JO MATEPUHCTBA.

I'enetnuni acmekTd 3710poB’s. Meauko-reHeTHYHEe KOHCYnbTyBaHHsA. (CmaakoBa
3YMOBJEHICTh (DI3UYHOrO 3J0poB’s moauHu. CrnagkoBl XBOpoOW. Meauko-TeHEeTUYHE
KOHCYJIbTYBaHHSI.

[IpodinakTrika OCHOBHMX 3aXBOPIOBaHb [iTed B eMOpIOHAJIBLHOMY NEpioal. 30pOB’s



JUTUHU SIK CBITOBa MIpoOjeMa, NUISIXHU il BHUpIMIEHHS. MeTonu BUSBICHHS 1 MOMEPEIKCHHS
MOXJIMBUX aHOMAaJIId PO3BUTKY JAMTHHHM B €MOpIOHaJbHUU NEPIOJ: a) MpeHaTalIbHUI MEpiox;
BPO/)KCHHI TOPYIICHHS BIIOMOi TE€HETUYHOI €TioNorii (XpOMOCOMHI aHOMalii, MOMUIKHU
MeTaboJi3My, XBOpoOM 130IMyHI3allll 3a rpynaMy KpoOB1); BPOJXKEH1 MOPYLIEHHS 3yMOBIIEHI
HEJIOCTAaTHICTIO XapuyBaHHs. TOKCHMKO3M BariTHOCTI, MEpPEeAYacHl MOJIOTH Ta 3aXO0JM LIOA0 iX
3ano0iranHs. XapakTep MPOTIKAHHS BariTHOCTI MpU BXXUBAaHHI TEpOiHYy, aJKOrOJI0 1 MpHU
TIOTIOHOTAJIIHHI.

Hacnigku nutsunx 1HQEKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb Ta 1X MpoduIakTHKa. XapakTep
1H(EKIIITHIX 3aXBOPIOBaHb Cy4acHOi JoAuHU. OCHOBHI 1H(EKL1HHI XBOPOOHU, IKUMU XBOPIIOTh
mTh: a) 1HeKull AUXalbHUX NUIAXIB: 1H(EKIIl fKi BIUIMBAIOTh HA IEHTPAJbHY HEPBOBY
cUCTeMY: 1H(EKII1, SKI BIUTMBAIOTh Ha CIIyX, 1H(EKIIi, K1 BIUIMBAIOTh HA 31p.

Baneosioriuai OCHOBH JIOTJISIy 32 HOBOHAPO/DKCHOKO 1 TPYAHOIO JTUTHHOIO 3HAYCHHS
MIEPIIIOTO POKY XKUTTA 1 (OpMyBaHHS (YHIAMEHTY 370pOB’S TOPOCIOl JTH0auHU. PO3BUTOK
OCHOBHHX CHCTEM OPraHiB JUTHHU IMEPIIOTO POKY KUTTA. 3aXUCHI (YHKIlIi HOBOHAPOIKEHOI 1
rpyaHOI TUTUHU. JIesiKi IepeXiiHi CTaHW Y HOBOHAPOKEHUX.

310pOB’s WIKOJIApA: HETAaTUBHI 1 MO3UTHUBHI TeHAEHIli. OcobIMBOCTI pO3yMOBOI Mparl.
PosymoBa 1 ¢izuuna mpanesnatHocti autuHu. CTOMIIGHHS, Woro (i3iojoriyHa CyTHICTH 1
niarHoctuka. [lemaroriydi OCHOBM TIOJIONIAHHS PaHHBOI BTOMH. [lepeBTOMa SK MAaTONOTIYHHIMA
CTaH, 3aXO/H 1010 1i 3ar00IraHHs Ta PeKUM JHS IIKOJIspa.

®dizuuHe 370poB’st iHaMBiga. @i3uuHe 370pOB’S IHAWBIAA Ta WMOro KUIbKICHA
niarHoctuka. di3uyHe 310poB’ s, Horo cyTHIiCTh. CydyacHi MiIXOAMW J0 BHU3HAYCHHS KITBKICHUX
XapaKTEePUCTUK (HI3UIHOTO 370poB’ 1. DYyHKITIOHATBHI MPOOU OIIHKHU (DI3UYHOT Mpare31aTHOCTI.
Metoau camMoOOIiHKM JesakuX (i3uuHux craHiB JoauHd. CyTHICTH 1 POJIb 03I0POBYOTO
TpeHyBaHHS y 3MIIHEHHI 30poB’s JMoauHu. O3710poBUe (izuyHE TPEHYBAHHS: MOKa3aHHS 1
NPOTUIIOKA3aHHS A0 WOro BuKOpucTaHHS. [lpuHnmnu, meToau 1 3aco0u  0370pOBYOTO
¢i3uuHoro TpeHyBaHHs. J[o3yBaHHS (DI3MYHOTO HABAHTAXKEHHS B 03/I0POBUOMY TPEHYBaHHI.
OOcAr, KpaTHICTH 1 CTPYKTypa O03J0pOBYOTO TpeHyBaHHSA. KOHTposib ajekBaTHOCTI 1
€(hEeKTUBHOCTI 03/I0POBUYOTO TPCHYBAHHS.

O3mopoBYe TpeHYBaHHS MITEH 1 MIUTITKIB AK NMUISIX (GOpMYBaHHS 1 3MIIHEHHS (PI3UYHOTO
3n10poB’sa. O340poBUe TPEHYBaHHS JiTeH 1 MTITKIB, HOTO OCOOIMBOCTI 1 YMOBH MPOBEICHHS.
®di3udHe BUXOBAaHHS JITEH MOMKLILHOTO BiKy. Pi3WdYHA aKTHUBHICTH 1 0310pOBYE TPEHYBaHHS
JITe MOJIOJIIOrO IIKUIBHOTO BIKY. YMOBHM 30uiblieHHS (YHKIIOHATBHUX PE3EpBIB IITEH
CEPEIHBOTO 1 CTAPIIOTO MIKUIFHOTO BIKY HUISIXOM (DI3MYHHUX 3aHSTh.

di3uyHa KyJabTypa 1 3arapTOBYBaHHA Yy MIATPUMIL (Pi3UUHOTO 310pOB’ s TroAnHN. Di3ndHa
KyiabTypa 1 (izuune BuxoBaHHA. [Ipuponma sk mxepeno (Gi3MYHOTO PO3BUTKY IIOJUHU 1
3arapToByBaHHs. [Iponeaypu 3araptoByBaHHS, iX (izionoris. dopMu 1 BUAM 0310POBUOT
poOoTH 3acobamu Pi3UIHOT KYJIBTYPH.

bionoriuni putMu 1 3110poB’s MroAMHKU. bloIOTiUHI pUTMH B )KUBHUX cUcTeMaX. biojoriuni
PUTMH K cucTeMa aganTaiii. Kimacudikariisi puTMi9HHX MpOIIECiB: a) IIMPKaIHMHI, a00 1T000BUI
puTM; 0) IIMKJI COH/HECTIAaHHS SIK MPOSIB IUPKATHOTO PUTMY; B) THXKHEB1 O10pHTMU; T) MICSUYHI
Oioputmu; 1) piuHi, a0 ce30HHI 6iopuTMHU. JIECHHXPOHO3 1 MOMXJIMBOCTI HOTO MPOQLITAKTUKH.
bioput™m 1 370p0OB’s.

3actocyBaHHsi MeTony (iTonmpodUIAKTUKK Yy TPaAKTHUIl O3J0POBJICHHS JIIOJACHKOIO
opranidmy. CyTHICTh GiTOnpoQIIaKTUKUA, ii 3HAYEHHS Yy 3MILHEHHI 3/0pOB’S JIIOJUHHU.
bioxiMiuHa xapakTepucTuka (papMaKOJOTIUHMX 1 LUTIONIMX BiacTUBOCTeH pociuH. dopmu
JKapChbKUX 3aC001B Ta MPUHIUIIU IX IPUTOTYBAHHS.

XapuyBanHsa i 3m0pom’sa. [IpoGnema xapuyyBaHHS B MUHYJIOMY 1 B HHUHINIHIA 4ac.
[IpoGnema xapuyBaHHs B MuUHYJIOMY. 11X 10 31M0pOB’s Uepe3 mpaBWIIbHE XapuyBaHHS B HaIITi



aui. Kimimat 1 xapuyBaHHsL.

di3i00r1s Opouecy TpaBieHHs. XIMIYHI CKIaA0B1 opranizmy. [Ipouec TpaBieHHs, 0OMiH
pedoBuH. [IpakTuyH1 pexoMeHAallii 11040 HopMali3alli poOOTH HITYHKOBO-KUIIKOBOI'O TPAKTY.

Ponp O1nKiB, KUpPIB 1 BYIJIEBOJIB y XapuyBaHHI JIOJUHU. BUIKM Sk HE0OXigHA CKJIaJl0Ba
YacTMHA XapuyyBaHHs JIOAUHM, iX Xapakrepuctuka. Xupu, ix OlosoriyHa LIHHICTb [JIs
OpraHi3aMy JIIOAWMHU. XoyiecTepuH. ByrieBoau, iX XapakTepucTHKa Ta 3HAYYHIICTb JJIs
HIATPUMAHHS HOPMAJIBHOTO PIBHS KUTTEAISIIBHOCTI JTIOJUHU.

Bitamiau 1 3m0poB’s mroAuHU. bionoriuHa poJib BITaMIHIB Y XapyyBaHHI JIIOJIMHHU.
OcHOBHI Xap4oBi JKepena BiTamiHIB. ['imo- 1 aBiTaMiHO3: MPUYMHU BUHUKHEHHS 1 NLISIXU
npodutakTuky. BitamiHu y HamoMmy HOBCAKACHHOMY XapuyyBaHHI. MiHepasibHI €I€MEHTH Ta
BOJIa B XapuyBaHH1 JroAMHU. Di310JI0TYHE 3HAUEHHSI MIHEpPAJIbHUX €JIeMEHTIB. MiKpoeaeMeHTH
B XapyyBaHHI JIOAUHU. MIKpPOEIEMEHTH Ta CIOCcOOM 30arauyeHHsS HUMHU OpTaHi3MYy JIFOJWHHU.
3HaueHHs BOJM y XapuyBaHHI. O310pOBUIi 1 LIKIIJIMBI HaIOi.

CraH xapuyBaHHsS HaceleHHs YKpaiHu Ta HUISIXU HOro MONIMIIEHHSA. XapaKTepUCTHKA
CTaHy XapuyBaHHs >kuTeniB Ykpainu. [lomiThka ykpaiHCBKOTO ypsiay B Tamy3i XapdayBaHHS.
OcCHOBHM palliOHAJILHOTO Xap4yyBaHHS.

Cydacni Teopii xapuyBaHHs. KOpoTkuil orisjg HaWMmomyJspHIIMX O3J0POBUYMX JIIET.
Cy4acHi yaBJIEHHs PO pallioHaJIbHE MOEJHAHHS NMPOAYKTIB y XapuyBaHHI. Jledki pexomeHaalii
JIETOJIOTIB 11010 BXKUBAHHS MPOPOCIIOT MIITCHHMII].

Haponni Ttpaaumii  xapuyBanHs. [ocmogapcbka OCHOBAa —XapuyBaHHS — YKpPAaiHIIIB.
Tpamuniiini cTpaBu yKpaiHChKOT KyXHI. BIJTUB XpHCTHSIHCTBA Ha CTAHOBJICHHS HaIliOHATBHH X
TpaauIlid XapuyBaHHs YKpaiHIIiB.

ExoJgoris Ta 310poB’si. ExojI0riuH1 acrekTu 370pOB’s 1 XBOPOOHW JIOJMHH. XapaKTep
BIUIMBY YMHHHMKIB HABKOJHUIIHHOTO CEPEIOBHUINA HA 3J0POB’S JIIOAMHU. |'€HEeTHYHI1 HACITIIKU
3a0pyIHEHHS HABKOJMUIIHBOTO cepenoBuia. OHKOJOTIYHI 3aXBOPIOBAHHA Ta iX 3B’S30K 3
EKOJIOTTYHIUMH OCOOJUBOCTSIMHU CepeZloBHIIA MpokuBaHHA. [IpodinakTika OHKO3aXBOPIOBAHb.
Paniariiine 3a0pyAHEHHs] HAaBKOJUIIHBOTO CEPEIOBHUIA Ta HOrO BIUIMB Ha 3J0POB’S JIIOAMHH.
Haponni 3aco6u mpodiIakKTHKH 1 ITO0JIAHHS IPOMEHEBOT XBOPOOH.

3YMOBIICHICTh CTaHy 370pOB’sl JIT€H Ta AOpPOCIUX TeorpadiyHUMH Ta KIIMAaTHYHUMH
ymoBamu Ykpainu. CydacHa ekosoro-reorpadiyna cutyarliss B YKpaini. BruimB TeXHOT€HHHX
(hakTOpiB Ha 3/I0POB’ S HACETICHHS.

AuTpomiuHe  3a0pyAHEHHS  HABKOJUIIHBOTO  cepenoBumia. OCHOBHI  JpKepena
aHTPONIYHOTO 3a0pyJAHEHHS Ta METOAM iX BU3HA4YeHHA. KucioTHI momii Ta ix BIUIMB Ha
3M0pOB’s JIOAWHU. HeraTuBHWII BIJIMB Ha 370pPOB’S JIIOJAWHHU AHTPOIIYHUX TMOPYIICHB
oiocdepu 3emuri.

Anepris, 1l npu4uHY, KIiHiIKa 1 mpodinaktuka. [loHaTTs TIpo aneprito 1 aneprenu. Icropis
BHUBUYCHHS QJIEPTIYHUX XBOPOO. AjepreHu: iX kiacudikailis 1 pojib Y BUHUKHEHHI allepTiuHUX
xBop00. CyTh anepriyHux peakiii B opraHizMmi JroauHU. Poib CmagkoBOCTI y BUHUKHEHHI
aneprii. KiiHIUHI TIpOSIBM aNepriyHUX 3aXBOPIOBaHb TMOIIUPEHHS aJepridHUX XBOPOO 1 ix
npodimakTuka.

OcHoBM ncUXiYHOTO0 310poB’s. [lcuxiuHe 310pOB’s IHAMBIAA SK CKJIaJA0Ba JOCKOHAIOTO
s3nopoB’s. IlcuxiuyHe 370poB’S — MUIAX J0 ImMacTs 1 JOBrojitrd. HepBoBa cuctema sK
MarepialibHa OCHOBa IMICUXIKM JOJUHM. [lcuxoemoIliiHi mnepeBaHTaKEeHHS, (akTopu ix
BUHUKHEHHS. CTpec sAK Hecnmenu@iuHui amanTamiiHui mporec. llcuxomoris 1 KOHIIEMITIS
ctpecy. [HauBinyanbH1 BIAMIHHOCTI pearyBaHHs JIIOJEH Ha CTpec.

Camoperynsiiss JIiSIBHOCTI  sIK  (akTop opraHizaimii 3J0pOBOTO CIOCO0Y JKUTTS.
Camoperynsiisi: BU3HAYeHHs 1 CyTHICTh. Camoperynsiis sik OlosioriyHe siBuine. CTpykTypa
caMOperyisiii JIIbHOCTL. ACIHEKTH camMoperyisiiii AisipHocTi. [lcuxonoriuni MeTtoau



MIJBUIIICHHS CTIMKOCTI 10 cTpeciB. MeToau NCUXI4HOT caMOoperyJisiiii: peiaakcaliiio-11uxaaibHa
riMHacTHKa; penakcanis (po3cnabiieHHs); lora; ayToreHHe TPeHYBaHHS; MeAuTalis. MeTtoau
MICUXOJIOTTYHOT Kopekuii. Ponb 3arajbHO3MINHIOIOYHMX 3ac00IB y (OpMYBaHHI MCUXIYHOTO
30poB’s. XapuyBaHHs 1 eMoliiiHa Hanpyra. Ponb (13M4HOT aKTUBHOCTI Y 3MILIHEHH1 HEPBOBOT
cuctemu. Hopmanizauia cHy. HapoaHi 3aco0u 3HATTS HEpBOBO-eMOI1HHOT Hanpyry. [lo3uTrBHE
MUCJIEHHS 1 3A0poB’s MoauHu. PeHomeH MmucieHHs. PopmyBaHHs “o0pa3y BiacHoro A~ B
KOHTEKCTI CTBOPEHHS OCHOB ITO3UTHBHOT'O MHCIICHHS. BepOanbHI KOHCTPYKTH HETaTHBHOTO
MUCJICHHS: IIUIIXU BU3HAUYCHHS 1 3aMIHU Ha MO3UTUBHI AJIbTEPHATUBHU.

CouianbHi yMOBH 310pOB’sl. 3aKOHOJABUl aKTH YKpaiHM 1 CBITOBOi CHUIBHOTHU HPO
310pOB’sl.

[IposiBu AeBiaHTHOI MOBEMIHKH, 1X COIiaJibHI KOPEH1 Ta BIUIMB Ha 370pOB’Sl JIOJUHU 1
couiymy. JleBiaHTHa MoOBeJIHKA SIK coOIlliajibHA MpoOjieMa. XapaKTepoJOoriyHUN aHami3 pi3HUX
BUJIIB JIEBIallll: aJIKOTOMI3M, TIOTIOHOMAIIHHS, HApKOMaHis, TokcukoMadis. ColiaibHo-
nejiarariyii acekTy Npo(UIaKTUKU PI3HUX BUSBIB AEBIAHTHO1T MOBEAIHKU.

Jlronuua cepen sroAei: mpoblieMa CHUIKYBaHHS 3 COIIaJbHUM OTOYEHHSM. BikoBi
0COOJIMBOCTI CNUIKYBaHHS 1HAMBIAIB. JItonuHa B couiyMi. Tunu B3aeMo/ii cy0’ €KTiB.

JlyxoBHMi CBIiT JoauHu Ta ii 310poB’s. Ponb nyxoBHOCTI y (opmyBaHHI 370pOB’s
monuan. TToHATTS “ayxoBHOr0”. OCOOJIMBOCTI CBITOIIISIAY JIFOJIMH SIK BJICOJIOTTYHA MpodieMa.
B3aemo3anexxHicTh MDK JYXOBHUM S>KUTTAM 1 (PI3UYHUM 370pOB’SIM JIIOAMHM. [cTOpu4Ha
€BOJTIONIST KOHIIEMIIIT 3T0pOB’sl. PO3BUTOK CaMOCBIIOMOCTI JIFOJWHM 1 3IOPOBHUI CIIOCIO >KUTTS.
Baneonoriuanii morenmian pemirii. CaHOT€HHUH AacmeKT pelirifHOro CMHUCIOYTBOPECHHS.
HaiiromoBHii cmocoOu 30epekeHHs 3I0pOB’sl B peniriiHii mpakTuili. CBAIMIEHH] KHUTH PO
310pOB’ s TIOAUHU. Bi0Jig K MPOMOBITHUK 3J0pPOBOT0 Croco0y KUTTs. [Ipobiemu 310poB’ s B
HETPAAUIIIHHUX PENrifHO-MICTUYHUX Yy4YeHHsAX. HeraTuBHI acmekTw BIUIMBY pelirii Ha
3nopo’s moguHu. CiM’s sk pakTtop (OpMyBaHHS TyXOBHOTO 3/I0pPOB’S MOJIOJOI JIFOJIMHHU.
CiMm’s1: BU3HAYECHHS, CYTHICTb, icTopuuHHi acrekT. CydacHa cim’s, 1i ¢pyHkiii. CiM sl 1 mIKoa.
310pOB’Sl 1 JYXOBHICTb: MOHATTS IMPO OCHOBHI JYXOBHI 3aKOHHU. MOpajbHICTh 1 3I0pPOB’S.
VY CBiTOMIIEHHSI MOPAJIbHUX MOHSATH SIK KPOK JI0 CTBOPEHHS IyXOBHHX 3aKOHIB. JIyXOBHI 3aKOHH
1 37TOPOB’ S JTFOJIUHU.

TeopeTH4Hi OCHOBH METOAMKYN HABYAHHS OCHOB 3/10POB’

Beryn. Micue Baneosorii y ¢bopMyBaHHI 3arajlbHOTO CBITOIISIAY 1 KYJBTYPH JIFOJAWHHU.
[Ipeamer 1 3aBmaHHS METOAMKHA HaBYAHHS IMPEAMETIB BAJICOJOTIUHOTO CHpSMyBaHHs. IcTtopis
CTAaHOBJIGHHS BaJIeOJIOTil SK HAyKM Ta HABYAJIBHOI JUCIUIUIIHK, €Talmu BIPOBAKCHHS
HABYaHHS B Tally3i 3JI0POB’Sl B CHCTEMY JOIIKUIBHOI Ta IIKUIBHOI OCBITH 1 (paKTOPH, IO
3a0e3reuytoTh Horo edekruBHICTh. [limroroBka BuuTens Baneosorii. CrernudigHicTs METOIIB
Ta TEXHOJIOTi HaBYaHHS, CIPSAMOBAHMX Ha (opMyBaHHS CBiIOMOI MOTHBAIlli JO 370POBOTO
crocoO0y *KUTTS 1 HAOYTTS HAaBUYOK (OPMYBaHHS, 3MIITHEHHS 1 30€peKEeHHS 310pOB’sl. 3B’ 30K
METOJMKN HaBYaHHS MPEIMETIB BaJCOJIOTIYHOTO CIPSMYBAaHHA 3 I1HIIMMH HaBYAIHHUMH
npeameramu. 3akoH “IIpo 3arambHy cepeHIo OCBITY MPO BUXOBAHHS Y IIKOJISPIB CTABJICHHS
710 37TOPOB’s SIK A0 HAWBHUIIOI comianbHOI MiHHOCTI. HopMaTuBHO-TIpaBOBa 6a3a, sika OKpEeCcIioe
HAMpsMU JISTBHOCTI 1 3aX0Au MO0 (opMyBaHHS 30POBOTO CHOCOOY JKHUTTA 1 O€3medHol
MOBEAIHKM y MITeH Ta MiUTITKIB Yepe3 CUCTEMY 3arajibHOi CEpPeIHbOi OCBITH. MeTomomoriuHi
OCHOBM METOJAWKH HABUYaHHS OCHOB 3JI0POB’s, BaJleojorii Ta OE3MEKH KUTTETISIITBHOCTI.
OcHoBHI (¢akTopu (OpMyBaHHS 1 PO3BUTKY ocoOucTtocTi. biomoriuna 00yMOBIEHICTh
ocobucrocti. ComianbHi ¢akTtopu (opmyBanHs ocoOuctocti. DyHKIIT BHUXOBAHHS Yy
dbopmyBaHHI  ocobucTOoCcTi  (OpraHizauiiiHa,  IIHHICHO-OPIEHTOBHa,  NpodilaKkTU4HA,
MPEBEHTUBHA). 3aKOHOMIPHOCTI Ta PYIIiHI CHJIM PO3BUTKY 0coOuCTOCTI. BikoBa nepioau3zaiiis
PO3BUTKY OCOOUCTOCTI, ii 3HAUeHHS 111 (JOPMYBaHHS 3MICTY BaJIEOJIOT14YHOI OCBITH Ha PI3HUX



eTanax HaByaHHsA. Bumnepemkaroumii XapakTtep OCBITM B rajgy3l HaBYaHHS 30poB’s Ta il
MPEBEHTUBHICTh. DOpMyBaHHS KYJIbTYPH 370pPOB’ST OCOOHMCTOCTI SK HaBYAJIbHO-BHUXOBHUU
polLec.

MeTtonu meAaroriuHoro AOCHIIKEHHsI, iX BUKOPUCTaHHS B MPAKTHUIl POOOTH BUMTEIIS-
Baneosiora. CrocTepexxeHHs, E€KCIEepUMEHT, MEeTOj 3amuTaHb (Oecia, 1HTEPB’I0, AHKETHE
ONMUTYBaHHSA), TECTyBaHHSA. MeTonu JIarHOCTUKHU piBHS 370poB’s yuHiB. OCHOBHI 3acaiu
MOHITOPUHTY 3/10POB’sI IIKOJISPIB.

Meronu HaBYaHHS OCHOB 3J0pOB’s, Bajeojorii Tta Oe3meku KUTTedisibHOCTI. HoBa
napajurMa 3arajibHOi CEpellHbOi OCBITHM B YKpaiHl, il FyMaHICTH4YHE crpsiMyBaHHsA. OCHOBHa
MeTa 3arajbHoOi CepeHbO1 OCBITH — (POPMYBaHHA 370pPOBOI, FTAPMOHINHO PO3BUHEHOI, TBOPUOi
0COOUCTOCTI TpoMaJIsHUHA 1 TaTpioTa. HOB1 BUMoOru 70 3aBJaHb 3arajibHOI CEPEIHbOI OCBITU —
(dbopMyBaHHSI OITIOPHHUX 3HAHb, JKUTTEBUX HABUYOK 1 KOMITETEHIIii, 3IaTHOCTI IO CAMOPO3BUTKY 1
caMoHaBuaHHIO. OCOOHCTICHO-OPIEHTOBHUM MiAXiJl B OpraHizaiii HaBYaJIHHOTO TPOILIECY.
[lenarorika criBmparii 1 po3BUBalOYe HABYAHHS.

Meronu HaBuaHHs, iX kijacudikamis. TpaauiiiiHi MeToAM HaBYaHHS Y BaJeoJoOrii
(clioBeCHI, HaAOYHI, MPaKTUYHI, KOHTPOJI 1 CaMOKOHTPOJIFO, CaMOCTIHHOI poOOTH).
Herpanumiitai Mmetoan HaB4YaHHA. [IOHATTS PO METOIW aKTHBI3allii HaBYAIbHO-TTI3HABAIBHOL
mistIbHOCTl.  IMiTamiHi  MeETOAM — aKTWBI3amil  HaBYAJLHO-MI3HABAJILHOI  JISUIBHOCTI
(iHCIIeHYBaHHS, JUIOB1 I'pH, aHali3 KOHKPETHOi CHUTYyallli, MO3KOBa aTaka, Kpyriud CTil).
3HaYeHHS aKTHMBHUX METOJIB HAaBUaHHS JUIsI (OpPMyBaHHS MO3WTHBHOI'O CTaBJICHHS YYHIB JI0
npo0OJIeM 370pOB’sl i 3aCBOEHHS BIAMOBIIHUX HAaBUYOK. HaBYaHHS 3I0pPOBOTO CIIOCOOY YKUTTS
Ha 3acajlax PO3BUTKY HAaBUYOK. TPEHIHT SIK METOJ TPYIMOBOI0 HABYAHHS CIUIKYBATUCS 1 )KUTHU B
CYCHUTBCTBI.

[Tozaypouna po6oTa 100 HaBYaHHS 370pOB’s. 3MICT Ta OpraHi3ailis JOMAaIIHIX 3aBJaHb
Ha PI3HMX eTanax BUBUEHHS NpeaMeTriB. PopMU Ta BUIU MO3aKIACHOT pOOOTH BaJIEOJIOTTYHOTO
CIpsIMYBaHHS: IHIMBiAyalbHA, TpyrnoBa 1 MacoBa. Buau, dopmu i MeTOqu KOHTPOIO Ta
OILIIHKK €(EeKTUBHOCTI HaBYaidbHOro mpouecy. OcoOIMBOCTI OIIHIOBAHHS 3HAaHb, HABUYOK Ta
BMiHb IIPY BUBYCHHI ITPEAMETIB BaJICOJIOTIYHOTO CIIPSIMYBaHHS.

3nopoB’s30epiraroui  TEXHOJIOTl B HaBYaJIbHOMY IIpolieci. BukopucraHHs iX Tmpu
oprasizaitii 3aHsTh 3 OCHOB 3/I0POB’sI Ta BaJCOJIOTi.

YmoBu edekTHBHOI peadnizanii Bajeosioriuynoi ocBiTu. Koniemniis BajgeonoriyHoi
OCHOBM TEJAaroriyHUX TMpaliBHUKIB. ["aly3eBuil CTaHIApPT BHUIOI OCBITH MJIA CIEMIaTbHOCTI
“Bameonoria”. IlimroroBka BumTensa  Bajleojorii 3a MNOABIMHUMH  II€JarOr1YHUMHU
CHEIaTbHOCTAMH.

Bumoru no ocobucrocti BuuTens Baneosorii. KBamidikamiiiHa xapakTepuCcTUKa BUUTEIS
Basieosiorii. dopmyBaHHSI KyIbTypH 370pOB’Sl BUMTENS BaJeoJIOTii Ta KWOTO TOTOBHOCTI [0
3I1MCHEHHS BAJICOJIOTTYHOI JISUIEHOCTI.

Kabiner Baneosorii. Opranizamiss BajeoJOTiYHOT CIY’)KOM B IIKOJI 1 JOIMIKUIBHOMY
HaBuanbHOMY 3aknani. [Iporpama FRESH (koHuentpariiss pecypciB Ha Mi€BOCTI Mporpam
3M0poB’s B mikoui). CTpareris, MPUHITUII, TTOJOXKEHHS Ta HAMPSMH JiSUTBHOCTI MK 37J0pOB’ S,
o mpamioTh 3a mpoektoM BOO3 “E€Bporeiicbkka Mepexka IIKUT COPUSHHS 370pOB’I0” Ta
yKpaiHChbKO-KaHaAChKUM IpoekToM “IlIkomnu 3m0poB’s’.

CuiBmnpans 3 6aTbKaMu, TPOMaJICBKUMU OpraHi3alisiMu.

3micT 1 CTPYKTypa OCBIiTM 3 OCHOB 3J0pPOB’fl, BaJeoJorii Ta 0e3MeKH
KUTTEAIsIbHOCTI. KoHulenTyanpH1 3acanu (opMyBaHHS 3MICTY BaJl€OJIOTIYHOT OCBITH 1 OCBITH
3 0€3MeKH KUTTENSUIbHOCTI B YKpaiHi. MiKHapOJHUN JOCBIJ HaBUYaHHS 3/I0pOB’Sl Ta OE3MeKU
KUTTEISTIBHOCTI.

Cdepa “S cam” ba3oBoro KOMIoHEHTa AOWIKUILHOT OCBITU. OCBITHS Tally3b “3A0pOB’S 1



¢i3uYHa KynbTypa” B JEpKaBHUX CTaHJapTax MOYaTKOBOi, 0a30BOi 1 MOBHOI 3arajibHOI
CepellHbOi OCBITU. BUKOHaHHS BUMOI CTaHJIApTy — OOOB’sA3KOBAa yMOBa MISUIBHOCTI BCIX
HaBYAJIbHUX 3aKiaaiB. ba3oBuii HaBUalbHUUN IUIAaH 3arajbHOOCBITHIX HABYaJIbHUX 3aKJIaIIB.
InBapiaTMBHa 1 BapiaTMBHA CKJIaAOBI B Horo crpykrypi. [lutanHs 310poB’s 1 Oe3nexku
KUTTEISTIBHOCTI B IHIIIMX OCBITHIX Tray3sX.

HauanbHi nporpamu 3 npeametiB “OcHoBH 310poB’s”, “Baneonoris”, “OcHoBu 0e3neku
KUTTEISILHOCTI”. MK MpeaMeTHI 3B A3KH Ta 1X 3HAYEHHS B YYHIB BIAMOBITHOTO CTABJICHHS,
3HAaHb 1 HABUYOK 3/I0POBOT'0 CIOCO0Y KHUTTS.

3MICT BaJICOJIOTIYHOI OCBITM B AOLIKUIBHUX 3akiajgax. BupoOiieHHS HaBUYOK OCOOUCTOl
ririend. CTaTeBe BUXOBaHHS JITEH JOIIKUIBHOTO BiKy. @OpMyBaHHS TEHAEPHUX CTOCYHKIB M1k
JIBYATKaMHU Ta XJOMYMKAMH, HABUUOK MK OCOOMCTOro CHUIKyBaHHsA. ['pa sik ocHOBHa (popma
3aHATh y JIOMIKUIBHOMY HaBYaJIbHOMY 3akijafi. Peamizaiis MeTu Ta 3aBJaHb BajeoJOT1YHOI
OCBITH i1 Yac IpHu.

3MICT OCBITU 3 MHUTaHb 3J0pPOB’S 1 O€3MEKH >XUTTEIISUIBHOCTI B TOYATKOBIM IIKOJII.
BinnoBigHicTe 3MicTy, GOpM 1 METONIB OpraHizaili 3aHsATh BIKOBUM OCOOJMBOCTSIM Y4YHIB
noyatkoBoi mKoju. [IpeBeHTuBHMI XapakTep HaBuaHHsA. OCOOIMBOCTI OILIIHIOBAaHHS 3HAaHb Ha
ypOKax OXOPOHU 3/I0POB’ 1.

MeToauka ¢(opMyBaHHSI BaJeoJOriYyHMii TMOHATH. Jleski BaJCOJOTIYHI TMOHSTTS
(KUTTEAISIBHICTD, )KUTTETBOPUICTD, 310POB’ S, XBOPOOa, TPETii CTaH, JIIOJAUHA, 1HIUBIlyalbHA
BUTPHUBATICTh, CAaMOPETYJIsllig, NpodiIakTHKa, TOII0). TexHoyoris mnoeranHoro (GopMyBaHHS
BAJICOJIOTTYHUN TMOHATH: O3HAWOMJIEHHS 3 OCHOBOMNOJOXHMMH TIOHATTSMH, BCTaHOBJICHHS
3B’SI3Ky MK OKPEMUMHM TOHSATTSAMH, MMOTJIHOJICHHS PO3YMIHHS TOHSTTS Ha MK IpEeAMETHIN
OCHOBI, (hOPMYBaHHS KIHIICBOTO MTOHSATTS.



CTpyKTYypa HaBYAIbHOI M CUHUILTIHA

Ha3zBu 3micToBHX MOIYIiB 1 TeM

KinbkicTh ToauH

JeHHa popma 3aouna hopma
yChOTO y TOMY YHCIi YCBOTO y TOMY 9HCIi
1 i nab H. c.p. 1 i nab iHA c.p.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. 3microBmii moayap Tema: CYTHICTD I 3ACOBH PEAJIBAII 3IOPOB’SI3BEPEKYBAJIBHOI ®YHKIIII OCBITH .
3MicT, MeTa 1 3aBJaHHS OCBITHBOI Tally3i «3IOpOB'A i 12 2 2 8 14 2 2 10
¢i3uvHa KyJIbTypa, BU3HAYEH] JIep)KaBHUM CTaHAaPTOM
3arajibHOl OCBITH
[lpenmer, 3aBmaHHs Ta  METOAU  JOCIIJKCHHS 10 2 8 12 2 10
METOJUKHU BUKJIATAHHS «OCHOB 3JTI0OPOB'SDY
HepxaBHI BHMOTM JI0 PIiBHS 3arajlbHOOCBITHBOT 12 2 2 8 14 2 2 10
MITOTOBKA ~ YYHIB  BIAMOBIJHOI Trajy3i CTOCOBHO
PO3IILTY «30POB'sI
XapaKTepuCTHKa CTaHy 3JI0poB’s aitell B YKpaiHi 10 2 2 6 8 8
[ToHSTTS 30POBOT0 CIIOCO0Y KUTTS 10 2 2 6 8 8
Pazom 3a 1 moayanb 54 10 8 36 56 6 4 46
11. 3micTroBuii Mmoayab _Tema: OCOBJIMBOCTI METOAWKHW BUBYEHHSA «OCHOB 310POB’S1» B HIKOJIL.

3MicT, MeTa 1 3aBIaHHS IpPEAMETa «OCHOBH 3I0pOB's» | 12 2 2 8 12 2 2 8
JUTsl YIHIB 5-9 KJ1aciB
TeopeTHKO-NPaKTUYHUIE 3MICT HpeaAMeTa «OCHOBH | 12 2 2 8 8 8
3JI0POB's» B CEPEMHIN MTKOITI
Meroauka opraHizaiiii HaB4aJIbHO-BUXOBHOTO mporecy | 10 2 2 6 12 2 2 8
3 OCHOB 370pOB's B 5-9 Kimacax
Bumorn 10 HaBYaIbHUX JOCATHEHb YYHIB 3 OCHOB | 9 2 2 5 7 7
3JI0POB'S
InHOBamiKiHI TexHOMOrii B OCBITI Ta 3m0poB’1. | 8 2 2 4 10 2 2 6
AKMEOJIOTI9HI TEXHOJIOT11 B OCBITI Ta 370pOB .
Pa3zom 3a 2 moayJb 51 10 | 10 31 49 6 6 37
Pa3om 3a cemecTp 105 20 | 18 67 105 12 10 83




SMICTOBI MOAYJI HABYAJIBHOI'O KYPCY
I cemecTp
3MicTOBHII MOAYJIb

Tema: CYTHICTD I 3ACOBH PEAJII3AIIIL 3JIOPOB’SI3EEPEXKYBAJIBHOI

1.

2.
4.
3)
1.
2.
3.
4,

1.

2.

®YHKIIII OCBITH,
JlekmiiHUA MOIVJIb

MICT, ME€Ta 1 3aBJIaHHA OCBITHHOI T 1 «3I0pPOB’S 1 PI3UUHA KYIIBT roJ.
3MicT, MeTa 1 3aBja OCBITHBOI Tajy31l «310poB’s 1 (i3zuyHa a, 210

BHU3HAUYEHI JIEp>KaBHUM CTaHAAPTOM 3arajibHOI OCBITH

HpGI[MeT, 3aBJaHHA Ta MCTOAHU I[OCJ'IiI[)KeHHSI MCTOOUKHN BUKJIIaAaHHIA 2 rona.

«OCHOB 3710pOB'sI»

Jlep>kaBHI BUMOTH JIO PIBHS 3arajbHOOCBITHHOI MIATOTOBKM Y4YHIB 2 TO/I.

BIJIMTOB1JTHOT TrajTy31 CTOCOBHO PO3/LITY «310POB’s»
XapakTepucTHKa CTaHy 370pOB’s AiTel B YKpaiHi
[ToHATTS 310pOBOTO CIIOCOOY KUTTS
IpakTu4yHu# MOAYIb
[Ipenmer, MeTa 1 3aBIaHHS METOJIMKHU BUKIagaHHs «OCHOB 3710pOB'S»

2 TOJI.
2 TOJI.

2 TOJI.

XapakrepucTtuka (Gopm, cTpaTeriii 1 METO/IIB HaBYAHHS IIKOJISPIB OCHOBaM 2 TOJI.

310pOB's

OcoOnuBocTi  (QOopMyBaHHA B  HIKOJISIPIB  370pOB'SA30€peKyBaIBHUX 2 TOJ.

KOMIIETEHI[1A (>KUTTEBUX HABUYOK)

310poBUi CIIOCIO KUTTS — OCHOBA 3/I0POB’ I TUTUHH 2 TOJI.
MoayJib cCaMOCTiiHHOI POOOTH

3MicT, MeTa 1 3aBJaHHS OCBITHBOI Trany3i «310poB's 1 Qi3MYHA KyJIbTypa», 6

BHU3HaYeH1 JlepkaBHUM CTaHAApPTOM 3arajibHO1 OCBITH TOJI.
Jlep>kaBH1 BUMOTH JIO PIBHS 3araJIbHOOCBITHRO1 MIJATOTOBKY YUYHIB BiIMOBIAHOT 6

rajxy3i CTOCOBHO PO3JIUTY «30pOB's» TOJI.
e . 8

XapaKTepruCTUKa CTaHy 3J0POB's AIT€H B Y KpaiHl ronL.
. ) 8

310poBUi CIIOCIO KUTTS — OCHOBA 3JIOPOB'ST TUTUHH ron
Oco6mmBoCTi OpMyBaHHS B IIKOJIAPIB 370pOB'I30epeKyBaTbHUX 8

KOMITETCHI[I (’KUTTEBUX HaBUYOK) roJ.

IHincymMKoBa TeKa: YCHUM, TUCbMOBUM, MPAKTUUHUN, TECTOBUM METOM KOHTPOJIIO.

I1. 3micToBHII MOAVJIbL

Tema: OCOBJIMBOCTI METOAUKHN BUBYEHHSA «OCHOB 310POB’51» B

1.

2.

o &

1.

HIKOJIIL,
JlekuiliHuii MOAVJIb
3MicT, MeTa 1 3aBJaHHsA TpeIMeTa «OCHOBHU 3J0POB'S» s y4dHiB 5-9
KJIaciB
TeopeTnko-IpaKTUYHHI 3MICT TIpeIMETa «OCHOBHU 37I0POB'SI» B CEPEAHIN
IITKOJT1
Metoauka opraHizaiii HaB4aJIbHO-BUXOBHOI'O MPOILIECY 3 OCHOB 3/I0POB's
B 5-9 xiacax
Bumoru 10 HaBYaIbHUX JOCSTHEHb YUHIB 3 OCHOB 37I0POB'S
[HHOBAIIIMH]I TEXHOJOT1l B OCBITI Ta 3J0pOB’i. AKMEOJOT14H1 TeXHOIOT1i
B OCBITI Ta 3/I0pOB’1.
IIpakTHYHU MOAYIb
Oco06aMBOCTI METOJIMKN BUBYEHHS HACKPI3HOI 3MICTOBOI JIiHIT «3HAHHSA 1

2 1O,
2 1O,
2 1O,
2 TOf.

2 TOx.

2 TO.



criocoOu MOBEAIHKU, 0€3MEYHOT 1JI 3J0pOB'S JIOAMHU» B 5-9 Kinacax

TeopeTuko-IpakKTUYHHUI 3MICT IPEAMETA «OCHOBH 310POB'S» 2 rop.

3. OcoOnuBOCTI METOAMKHM Oprasizalii MpPOEKTHOi MAIsNIBHOCTI 3 OCHOB 2 rO.
3/I0pOB'S Ha ypOKax 1 B M03aypOYHUH Yac

4. Mertoauka OIIHIOBAaHHS HaBYaJIbHUX JOCSTHEHb Y4YHIB 95-9 kiaciB 3 2 roj.
OCHOB 3J10pOB's

5. AKMeOoJOri4H1 TEXHOJOT1i B OCBITI Ta 30pOB’i. 2 rox.

MoayJb caMOCTIiiiHOI po00TH
1. 3wmict, meta 1 3aBaaHHs npeaMera «OCHOBU 370pOB's» s y4yHIB 5 —9 2

A

KJIaciB rof.
2. TeopeTuko-npakTUYHHIl 3MICT npeamera «OCHOBU 370pOB'I» B cepeaHin 4
IIIKOJI1 roJ.
3.  Meronuka opraHizailii HaB4aJIbHO-BUXOBHOI'O MPOIECY 3 OCHOB 3/10poB'si B 4
5-9 knacax rOJI.
4. Xapakrepuctuka ¢Gopm, CTpaTeriii 1 METO1B HABUYaHHS IIKOJIAPIB OCHOBaM 4
310pOB's TOJ.
5 : \ 4
BuMoru 10 HaBYaNbHUX TOCSTHEHB YYHIB 3 OCHOB 3JI0POB'S Fol.
6. OcoO0auBOCTI METOIMKH OpraHizaiii MPOEKTHOI isUIBHOCTI 3 OCHOB 4
3JI0pOB'S HAa ypOKax Ta B M03aypOYHUH Yac rO/I.
7. XapakTepHCTHKa OCHOBHHUX 3HaHb, BMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK Y4HIB 5- 3
9 xiaciB 3 OBX/] TOJI.
8.  OcobanBOCTI METOJMKH BHUBYEHHS HACKPI3HOI 3MICTOBOI JiHIT «3HAHHS 1 4
crocoOU MOBENIHKH, O€3MeYHO1 AJIs 310pOB's JIFOAUHN» B 5-7 Kilacax rof.
9.  Oco0auBOCTI METOJIWKH BHUBUCHHS HACKPI3HOI 3MICTOBOI JiHIT «3HAHHS 1 2
crocoOu MOBENIHKH, O€3MeYHOI AJIs 3I0pOB's JIFOAUHN» B 8-9 Kitacax rof.

Cnycok peKOMeH/I0BAHOI JiTepATYPH.

OcHoBHa JiTepaTtypa.

Tumuenko I'. M., T'onuapenko M. C. 3aranbHi NHUTaHHS METOJAWKHA BHUKJIQJaHHS OCHOB
310poB’s. - XapkiB, 2009. - 62 c.
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MeTtoan HaBYaAHHSA
KomruiekcHe BUKOpHUCTaHHS PI3HOMAHITHMX METOJIB oOpraHizamii 1 31iHCHEHHS

HaBYaHHS, IO CHPHUSAIOTh PO3BUTKY TBOPYMX 3acajJ OCOOMCTOCTI MalOyTHbOro (QaxiBusg 3
GbiBUYHOT KYIBTYpH 3 ypaxyBaHHSAM I1HAWBIIYaJbHUX OCOOJMBOCTEH yYaCHUKIB HABYAIHHOTO
mpolecy i CiIKyBaHHS.

3 Meroro ¢opMyBaHHS TPOQECIHHNX KOMIICTCHINN (axiBIs 3 010JI0Tii 3aCTOCOBYIOTHCS
METOMM poOOTH B MajMX TIpymax Ha JIA0OpAaTOPHUX 3aHATTAX 3 IMYHOMATOJOTII.
3aCTOCOBYIOTHCSI METOJIM HABYAHHS: TIOSCHIOBAJbHO-UTFOCTPATUBHUH, PENPOTYKTUBHUM, METOT
mpoOIEeMHOTO BUKJIAJCHHS B HABYAHHI, @ TAKOK €BPUCTUYHUN METO]T HABYAHHS.

MeToau KOHTPOJIIO

[legaroriuyamii KOHTPOJIb 3MIMCHIOETHCS 3 JIOTPUMAHHSIM BUMOT 00’ €KTHBHOCTI,
IHAUBITYaTBbHOTO IIXOAY, CHUCTEMAaTHYHOCTI 1 CHUCTEMHOCTi, BCEOIYHOCTI Ta mpodeciiHoi
CIPSIMOBAHOCTI KOHTPOITI0. BUKOPUCTOBYIOTHCS TaKi METOAM KOHTPOITIO (YCHOTO, TUCEMOBOTO),
SKI MalOTh CIPUATH MiIBHUIICHHIO MOTHBAIl CTYJIEHTIB-MaiOyTHIX (paxiBIliB 70 HaBYaJILHO-
MI3HABAJIbHOI AISIbHOCTI. BianoBinHo A0 cnenudiku (axoBoi NiATOTOBKHU MepeBara Hala€TbCst
TECTOBOMY KOHTPOIJTIO.

Kpurepii oiHIOBaAHHS 3HAHb TA BMiHb CTY/ICHIB

(A) BigxMiHHO
CTryneHT BMIi€ CaMOCTIMHO 3acTOCOBYBAaTH HAaBYajJbHUM NPOrpaMHUNA MaTepian y
HECTAHJIAPTHUX CUTYAllisIX, CBOi 3HAHHS 1 BMIHHS ISl PO3B’sI3aHHS 3aBJaHb BUCOKOT'O CTYTICHS
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CKJIAJAHOCTI Ha IMIJACTaBl HECTAHJAPTHOrO MIiAXOAY 3 OOIPYHTYBaHHSM OCHOBHUX €TalliB
PO3B’sI3aHHS.

Crynenr:

- BUSIBJISIE€ TJIMOOKI Ta MIIIH1 3HAHHS 3 YChOT'O TEOPETUYHOTO KYpPCY;

- MOX€E BECTH IHUCKYCIF0 3 KOHKPETHOTO IHUTAaHHS 3 BHKOPUCTAHHSM MDKIPEIMETHHUX
3B’ S3KIB,;

- BUIbHO BOJIOZIE€ MOHATIMHUM anapaToM Ta aHATOMIYHOIO TEPMIHOJIOTIELO;

- 3HA€ OCHOBHI MTPOOJIeMH HABYAIBHOI JUCIUILIIHU, 11 METY Ta 3aBJIaHHS;

- CaMOCTIMHO KOPUCTYETHCS JKepenamMu iHpopMallii;

- BMI€ 3aCTOCOBYBATH 37400yTi TEOPETHUYHI 3HAHHS Y BCIX BUAAX MPAKTUYHOI JISJIBHOCTI 3
PI3HOMaHITHOIO HAOYHICTIO;

- HE JIOMYCKAa€ MOMUJIOK B JIATHHCHKUX aHATOMIUYHUX Ha3BaX;

- peTeIbHO BUKOHYE JIa0OopaTopHiI poOOTH, POOUTH OOTPYHTOBAaHI BHCHOBKH, BHUKOHYE
TBOPYi 3aBIaHHS.

(B) mooOpe

CTyneHT BMi€ CaMOCTIHO 3aCTOCOBYBAaTH HaBUYajJbHUH MPOTrpaMHUN MaTepian y
HECTaHJAPTHUX CUTYAIlisIX, CBOI 3HAHHS 1 BMIHHS ISl PO3B’SI3aHHS 3aBJIaHb BUCOKOT'O CTYIICHS
CKJIQJAHOCTI Ha MIJCTaBl HECTAaHAAPTHOIO MIAXOAYy 3 OOTPYHTYBaHHSM OCHOBHHMX €TalliB
po3B’si3aHHA. AJjie WOro BIANOBIAP € HEIOCTAaTHHO 3MICTOBHOIO 1 apryMEHTOBAHOIO,
XapaKTepU3y€EThCS HEIOCTATHBOKO JIOTIUHICTIO BHWKJIAAY, BIICYTHICTIO TBOPYOTrO IiJAXOIY JIO
BUPIIICHHS HECTAHIAPTHUX ITUTAHb.

Crynenr:

- Ma€ MIIHI TPYHTOBH1 3HAHHS,

- JJa€ IOBHI 3MICTOBHI BIJIIOBI/1 Ha 3aIIUTaHHI;

- aHaJ3ye, CUCTEMATHU3YE, y3aralbHIOE, BCTAHOBIIIOE MPUYUHHO-HACIIIIKOBI 3B’ SI3KH;

- BUKOHY€ JabopaTopHi poOoTH 3 aHaTtoMii 0e3 MOMUIIOK, OQOPMIIIOE iX pe3yJbTaTu,
POOHTH JIOT1YHO MOOYAOBaHI BUCHOBKH BIJIIOBIIHO IO METH POOOTH;

- MOXe€ JOIYCTUTH HETOYHOCTI B ()OPMYJIFOBAHHI, HE3HAYHI TEPMIHOJIOTIUHI TOMUJIKH TIiJT
yac BIAIIOBIII.

(C) nodpe

Crynenr:

- 3HA€ MPOrpaMHUMA MaTepiall MOBHICTIO;

- BUKOPUCTOBYE HAOyTi 3HAHHS Y HOBUX HECTAHJAPTHUX CUTYAIlsX;

- CAaMOCTIMHO BIJINIOBia€ HA ITOCTABJICHI 3alTMTaHHS;

- BMUJIO KOPHCTYETHCS JIOBIIKOBOIO JIITEPATYPOIO;

- Ma€ MPaKTUYHI HABUYIKU B POOOTI 3 HAOUHICTIO;

- 32 IHCTPYKIII€I0 BUKOHYE JabopaTopHi poOoTH, odopmise ix, ame poOUTh HEUITKO
copMybOBaH1 BUCHOBKH;

- Y BIATIOBI/ISIX HE MOYKE BUHTH 32 MEX1 TEMU,

- IUTyTA€THCSA Y TEPMIHOJIOT;

- BUKJIQJI MaTepialy € HEYITKUM, TTOPYIICHA MOCTIIOBHICTh BUCBITJICHHS MPOOJIEMH, JiTKa
CTPYKTYpa BIAMOBI/i, 3aBEPIICHICTH TyMOK;

- HE 3HA€ JJATUHCHKUX aHATOMIYHHMX Ha3B a00 JOMyCKa€ B HUX TIOMHJIKH.

() 3ap0BiIBHO

CryaeHnr:

- 3HA€ OCHOBHI TEMHU KYypCY;

- Ma€ ySBICHHS Mpo OYyIOBY JIOJACHKOTO Tijia, ajge HOro 3HAHHA MAalOTh 3arajlbHHUM
XapakTep;



- c1abKO BUKOPUCTOBYE HAOYTI 3HAHHA 1 BMIHHS Y HOBUX YCKJIaJHEHUX CUTYalIsIX;

- HEKOMIICTCHTHO aHaII3y€e SIBUINA i TPOIICCH;

-3a JIONIOMOTOI0 BHKJIaJadya a0o MiIpyYHUKA Ja€ BU3HAUCHHS OKPEMHUX aHATOMIUHHMX
MOHATH Ta BIATBOPIOE HABYAILHUN MaTepia;

- Jla€ HETIOBHY XapaKTePUCTHUKY 3arajJbHUX O3HAK aHATOMIUYHHUX 00’ €KTIB;

- IUTyTAa€ThCA Y TEPMIHOJIOT;

- 3aMICTh YITKOTO TEPMIHOJIOTTYHOTO BHU3HAYEHHS MOSICHIOE TEOPETUYHUN MaTrepian Ha
noOyTOBOMY PIBHI;

- Ma€ MPOTAJIMHY B MPAKTHYHUX BMIHHSX;

- 1abopaTtopHi poOOTH BUKOHYE 3a IHCTPYKIIEIO Ta 3 JIOMOMOTOI0 BHKIIa/aya 3 HEMOBHUM
ix opopmiieHHSIM, HE POOUTH BUCHOBKIB 200 Or0 BUCHOBKH HE BIANOBIIAIOTH METI POOOTH.

(E) 3a10BiJIbHO

Crynenr:

- Ma€ 3arajbHe YSBJICHHS MPO OYIO0BY JIOJCHKOTO Tija;

- 3HA€ OCHOBH1 aHATOMI4H1 MOHSTTS, KJIacu(ikarrii;

- c1abKo BUKOPUCTOBYE HAOYTI 3HAHHA 1 BMiHHS Y HOBUX YCKJIQJIHEHUX CUTYaIlisX;

- HEKOMIICTCHTHO aHAII3y€e SIBUIIA 1 TPOIICCH;

- HE KOPUCTYETHCS JIOBIIKOBOIO JIITEPATYPOIO;

- MIOTaHO BOJIOJ[I€ AaHATOMIYHOIO Ta 0610JIOTTYHOIO TEPMIHOJIOTIED;

- 32 JIOTIOMOTOI0 BHUKJaga4ya abo0 MiIPpyYHHKA J1a€ BU3HAYCHHS OKPEMHX aHATOMIYHUX
MIOHSITh Ta BIITBOPIOE HABUAJILHUI MaTepiar;

- He BMi€ (OpMYJIOBAaTH TPAMOTHO TMOOYIOBaHY pO3ropHyTy (ycHY ab0 THCHMOBY)
BIJIMIOBI/Ib, IGMOHCTPYE MTOBEPXHEBE 3HAHHS MPEIMETY;

- 1a€ HEMIOBHY XapaKTePUCTUKY 3arajlbHUX O3HAK aHATOMIYHUX 00’ €KTIB;

- IUTyTA€THCS Y TEPMIHOJIOT,;

- 3aMICTh YITKOTO TEPMIHOJIOTTYHOTO BHU3HAYEHHS MOSICHIOE TEOPETUYHUN MaTepiaja Ha
noOyTOBOMY PiBHI;

- BIZICYTHsSI 3MICTOBHICTHh BHIKJIaJy (ITOBHA,KOHKPETHA, UiTKa BIJMOBib HAa 3allUTaHHS 3
BIJIMMOBITHUMY BUCHOBKAMHU Ta y3arajibHEHHIMU);

- BIACYTHS JIOT1YHICTH, BHUKIJANy, TOOTO TMOCHIJOBHE, OOTPpyYHTOBaHE BHUCBITJIICHHS
mpo0JieMH, YiTKa CTPYKTypa BIAIOBI/I1, 3aBEPIICHICTh TYMOK;

- BIZICYTHSI apryMEeHTOBaHICTh, TOOTO IOPEYHE BXKUBAHHS aHATOMIYHUX TEPMIHIB 1 TIOHSTH,
HEPO3yMiHHS 010JIOTIYHUX 3aKOHIB, BIICYTHICTh IEPEKOHIUBOCTI apPTYMEHTIB.

- Ma€ MPOTATMHY B MPAKTUYHUX BMIHHSIX;

- 1abopaTopHi POOOTH BUKOHYE 3a IHCTPYKIIIE€IO Ta 3 JOMOMOTOI0 BUKJIAJa4ya 3 HETIOBHUM
ix opopmieHHSIM, HE POOUTH BUCHOBKIB 200 HOTO BUCHOBKH HE Bi/IMOBIIaIOTH METI pOOOTH.

(FX) ne3anoBinbHO

Crynenr:

- Ma€ (pparMeHTapH1 3HaHHS 3 YChOT'O KypCY;

- HE BOJIOZI€ aHATOMIYHOIO TEPMIHOJIOTIETO;

- He Ma€e c(h)OPMOBAHOTO MOHATIHHOTO anapary;

- He3JJaTHUI aHaJi3yBaTH, y3arajJbHIOBATH, TOPIBHIOBATH, CHCTEMATH3yBaTH MaTepial, 110
BUBYAETHCS;

- HE BMI€ BUKJIACTU MPOTpaMHUM MaTepia;

- 32 JONMOMOT'0I0 BHUKJIaJa4ya a0bo MiIpyIHHUKA HABOAUTH €JIeMEHTApH1 03HAKW aHaTOMIYHUX
00’€KTIB Ta (pparMEeHTapHO XapaKTepU3ye iX;

- MOBa HeBHMpa3Ha, OigHa, OOME)XKEHa, pIBEHb HAYKOBOI TEPMIHOJIOTII HE Ja€ 3MOry
0ohOpPMHUTH BIMOBIIb;



- IPAaKTUYH1 HABUYKU Ha PiBHI PO3MI3HABAHHS;
- sabopaTopHi POoOOTHM BUKOHYE YAaCTKOBO 3a JOMOMOIOI0 BHKIIanada 0€3 HaJeKHOTO

oopMIIeHHS;

- IGMOHCTPY€E BIJCYTHICTb 3aI[IKaBJIEHOCTI Y BUBUCHHI IIPEeAMETA.

F (He3ag0BiibHO)
Crynenr:
- IOBHICTIO HE 3Ha

€ MPOTPaMHOT0 MaTepiaiy;

- HE NpalloBaB B ayAUTOPIi 3 BUKJIaJgaueM ad0 caMOCTIHHO.

BinnmoBigb Ha J1a0opaTOpHOMY 3aHATTI Ta YCHA BIANOBIAb 32 TEMOIO

IHIUBITYaJIBLHOI0 3aBIaHHS

A (B1IMIHHO)

Cryaent mae rnuOOK1 MiIHI 3HaHHS 3 TeMU. Bmie 3acTocoByBaTu
3100yTi 3HAHHS Ha NpakTUIll. BianoBinbs 0a3yeThcs Ha pe3ynbTaTax
OTPUMAHUX B 00JACTI LIMTOJOTIi, TEHETUKH, MOJIEKYJISIpPHOI O10JI0rTii,
TOOTO 3 ypaxyBaHHSIM MDK TpeAMETHHX 3B’s3KiB. B  Bimmomimi
OPUCYTHI PO3YMIHHS (PI3UKO-XIMIYHUX MEXaHI3MIB PI3HOMAHITHUX
OloyoriyHux mporeciB. Po3ymie omMc Ha MOJNEKYJISIpPHOMY piBHI
ckiaay, OynoBu 1 GyHKIIOHYBaHHS KOMIIOHEHTIB KJITHHU B HOPMI 1
IpU  MATOJOT1i, MOJEKYJIsIpHI MEXaHI3MH peryismii O10J0TT4HIX
IPOLIECIB.

B (m06pe) CtyzaeHT mMae MilHI IpPYHTOBHI 3HaHHSI, BM1€ 3aCTOCOBYBATH 1X Ha
NpPaKTUIll, aJe MOXKE JOMYCTUTH HETOYHOCTi, OKpEeMi TOMHIKHA B
dbopmyBaHHI BIAMOBIAEH

C (mobpe) CryneHT 3Hae TpoOrpaMHUM  MaTepiaad  TMOBHICTIO,  alie

HCOOCTAaTHLO BMI€ CaMOCTIHHO MHCJIINTH, HC MOXKC BUHTH 3a MEXI
TCMH

D (3amoBiIbHO)

CryneHT 3Ha€ OCHOBHHU 3MICT TEMH, ajie MOTO 3HAHHS MAaroOTh
3araJlbHAK XapakTep, 1HOJ1 He MAKPITICHI MPUKIIaIaMu

E (3am0Bi1bHO)

CTyneHT Mae MpOTAIMHU B 3HAHHSAX 3 TEMH. 3aMICTh YiTKOTO
TEPMIHOJIOTIYHOTO BU3HAYCHHS IOSICHIOE TEOPETHYHHM MaTepiai Ha
10OyTOBOMY PiBHI

X
(HEe3a10BUIBHO )

CryneHt Mae d¢parMeHTapHi 3HaHHS 3 Temu. He Bojomie
TEPMIHOJIOTI€10, OCKUIbKY MOHATIHHUN amapaT He chopmoBanuid. He
BMi€ BUKJIACTH MPOTPaMHUN MaTepial

F
(HEe3a7J0BUIHHO)

CTyneHT TIOBHICTIO HE 3HAe€
BIIMOBJIIETHCS BIAIOBITATH

IpOrpaMHOTO  MaTepiany,

MonyjbHuII KOHTPOJb (YCHA BiANOBiAb, NMCbMOBa KOHTPOJbHA po00TAa)

A (BiIMIHHO)

CryneHT Mae TIIMOOKI MIIHI 1 CHCTEMHI 3HaHHS 3 TEMH 3MiCTOBOTO
MOJYJII0, BITBHO BOJIOJI€ TOHSTIHHUM amapaToM. 3HA€ OCHOBHI
NPUHIIUIKA Ta METOAWYHI miaxoau. byaye BiANOBiAL JOTIYHO,
MIOCITIZIOBHO, PO3rOpHYTO, BUKOPHUCTOBYIOUHU 6i0¢3MunHy
TEPMIHOJIOTIO.

B (mo6pe)

CrygeHT Mae MilHI ITPYHTOBHI 3HaHHs, BMIE€ 3aCTOCOBYBAaTH IX Ha
NpaKTUlli, aje MOKE€ AONMYCTUTH HETOYHOCTI B (OpMYyJIIOBaHHI
BIAMOBIIEH, OKpEM1 MOMMIIKY IPY BUKOHAHHI MPAKTUYHUX POOIT.

C (mobpe)

CryleHT 3Ha€e TPOTpaMHUN MaTepiall MOBHICTIO, Ma€ MNPaKTHUYHI
HABUYKH, aje HEIOCTaTHbO BMIE€ CAMOCTIMHO MUCIHUTH, HE MOXE
BUWUTHU 32 MEX1 TEMH.




D (3a10BUIBHO)

CTyneHT 3Hae OCHOBHI Te€MHU KypCy, Mae€ YSABIEHHS MO
npo0JieMaTHKy IOCTaBICHUX IHUTaHb, aj€ KWOro 3HaHHA MAalTh
3arajbHHUIl XapakTep, BIAMOBIAl HE MIAKPIMIEHHI HPUKIagaMHU.
Ilpy BUKOHAaHHI NPAKTUYHUX 3aBAAHb JOMYCKA€E MOMUJIKU.

E (3a10B11BHO)

CTyneHT Ma€e MporajuHd B TEOPETUYHOMY KypCl Ta HPaKTHYHHUX
BMIHHSX. 3aMICTh YITKOTO TE€PMIHOJOTIYHOTO BU3HAYEHHS MOSICHIOE
TEOPETUYHUN MaTepial Ha HOOYTOBOMY PIBHI.

X (HE3a10BUIHHO )

CryneHt mMae pparMeHTapHI 3HaHHS 3 TEMHU 3MICTOBOro Moaymo. He
BOJIOAIE TEPMIHOJIOTIE€I0, OCKUIBKM TMOHATIMHUN amapar He
copmoBaHnuii. He BMie BUKIIaCTH IpOrpaMHUI MaTepiall.

F (He3anoBu1bHO)

CTyAeHT MOBHICTIO HE 3HAE MPOTPAMHOTO MaTepialy, He MpalloBaB
B ayAUTOpIi 3 BUKJIaJjayeM abo CaMOCTIHHO.

Pedepart, nonosiab

A (B1IMIHHO)

3anpornoHoBaHa CTYAGHTOM poOOTa BUKJIAJ€Ha B 00Cs31, IO
BUMaraetrbcs, OQoOpMIieHa TIPaMOTHO, CIHMPAEThCS Ha 0a30BH
TEOPETUYHUHN 1 MPAKTUUYHUIA MaTepiai, MICTUTh HOBY, HETPAAMIIIIHY
iHGOpMaIlif0 3 JAHOrO MHUTAHHA 1 TPOIMO3UIlT MO0 MPAKTHUYHOTO
3aCTOCYBAHHSI.

B (m06pe) 3anponoHoOBaHa CTYJEHTOM po0oTa BHUKIaAeHAa B 00cCA31, WIO
BUMAraeTscsi, o(opmiieHa TPaMOTHO, CIHUPAETHCS TIEPEBAKHO Ha
0a30BU  TEOPETHMYHHMM 1 TpPAKTHYHUN  Matepiaj, MICTUTh
dbparMeHTH HOBOI, HETpaAUIlIIHOT 1Hpopmarrii.

C (mobpe) 3anpornoHoBaHa CTYJAEHTOM poOOTa BHUKJIAJieHa B HEOOXITHOMY

00cs31, opopmieHa rpaMOTHO, BKJIIOUaE 0a30BUN TCOPETUUHHUN Ta
NPaKTUYHUN MaTepiall, aje MICTUTh MEBHI HEIOJIKU Y BUCBITICHI
NUTaHHS, SIKE JIOCIIHKYBaJIOCh.

D (3amoBiIbHO)

PoGoTa MicTuTh 6a30BHIl TEOPETUUHUIN Ta MPAKTUYHUA MaTepiaj, ajie
HE Ma€ MPaKTHYHOTO BUXOy. BHKIiTan MaTepiany HETOYHHN, TPUCYTHI
HEJIOJIIKU y BUCBITJICHHI TEMHU.

E (3am0Bi1bHO)

PobGora MicTuTh 0a30BHIl TEOPETUYHUN Ta MPAKTUIHUN MaTepial,
aje Tema pO3KpUTa HEMOBHICTIO. Bukiam wmartepiany HETOYHHH,
NPUCYTHI HEIONIKM Yy BHUCBITIEHHI TemH. OOCST 3amporoHOBaHOT
pOOOTH HE BIJIITOBIAE BUMOTaM.

X (He3a10BLIHHO )

PoGota 06asyerbcs Ha ¢parMeHTapHUX 3HAHHSAX 3 Kypcy. Tema
JIOCITIJPKEHHSI HE PO3KPHUTA.

F (He3amoBiIbHO)

PoOota He BUKOHAHA.
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	Процес вивчення дисципліни спрямований на формування таких компетенцій:
	здатний логічно правильно будувати усну і письмову мову;
	спроможність використовувати навички публічного мовлення, ведення дискусії, полеміки;
	здатний реалізовувати навчальні програми базових і елективних курсів у різних освітніх установах;
	готовий до забезпечення охорони життя і здоров'я учнів у навчально-виховному процесі та позаурочної діяльності;
	готовністю до взаємодії з колегами, до роботи в колективі;
	здатність працювати з інформацією в глобальних комп'ютерних мережах;
	готовністю використовувати основні методи захисту від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних лих;
	здатність вирішувати завдання виховання та духовно-морального розвитку особистості учнів;
	готовністю застосовувати сучасні методики і технології, методи діагностування досягнень учнів для забезпечення якості навчально-виховного процесу;
	здатність використовувати можливості освітнього середовища для формування універсальних видів навчальної діяльності і забезпечення якості навчально-виховного процесу;
	готовністю до взаємодії з учнями, батьками, колегами, соціальними партнерами;
	здатність організовувати співпрацю учнів, підтримувати активність та ініціативність, самостійність учнів, їх творчі здібності;
	готовністю до забезпечення охорони життя і здоров'я учнів у навчально-виховному процесі та позаурочної діяльності;
	здатність розробляти сучасні теоретичні технології з урахуванням особливостей освітнього процесу, завдань виховання і розвитку особистості;
	У результаті засвоєння дисципліни студент повинен:
	знати:
	визначення та компоненти здорового способу життя;
	методику вивчення курсу «Основи здоровя» в школі;
	форми і методи організації занять з усіх розділів курсу «Основи здоровя» в загальноосвітній школі;
	предмет, мету і завдання інтегрованого курсу «Основи здоров’я»;
	структуру та зміст навчального матеріалу інтегрованого курсу «Основи здоров’я»;
	методику організації навчального процесу з основ здоров’я;
	вимоги до навчальних досягнень учнів з основ здоров’я;
	основні форми, методи і стратегії навчання учнів основам здоров’я;
	засоби формування в учнів здоров'язбережувальної компетентності: активної мотивації на ведення здорового способу життя, удосконалення фізичної, соціальної, психічної та духовної складових їх особистого здоров’я, здатності застосовувати всі набуті комп...
	вміти:
	– проводити заняття з курсу «Основи здоровя» з учнями на сучасному рівні;
	– застосовувати активні методи навчання та інноваційні педагогічні технології у процесі викладання курсу;
	– використовувати сучасні технічні засоби у процесі навчання;
	проводити аналіз уроку з позицій здоров'язбереження;
	будувати урок з означеної дисципліни як цілісну, складну, динамічну систему, основними складовими якої є організаційний, дидактичний, методичний та оздоровчий аспект;
	методично грамотно організовувати навчальний процес з основ здоров’я;
	правильно оцінювати навчальні досягнення учнів з основ здоров’я;
	використовувати  в  навчальному  процесі  основні  форми,
	методи і стратегії навчання учнів основам здоров’я;
	виховувати в учнів бажання вести здоровий та безпечний спосіб життя;
	формувати в учнів здоров'язбережувальну компетентність шляхом  набуття ними навичок здорового способу життя та умінь зберігати і зміцнювати фізичне, соціальне, психічне і духовне здоров'я.
	володіти:
	– навичками застосування сучасних методів і технологій навчання;
	– навичками оцінки засвоєння учнями програми з курсу «Основи здоровя»
	Набути досвід:
	– складання вторинних текстів наукового стилю (анотацій, конспектів, тезових планів, рефератів одного або декількох джерел);
	– використання в навчальній діяльності сучасних професійних баз даних і довідкових систем
	– застосування найпростіших методів збору емпіричного матеріалу для вивчення рівня здоров'я школярів (спостереження, самоспостереження, анкетування та ін) і інтерпретації отриманих даних;
	– збереження та зміцнення здоров'я;
	Здоров’я дитини – ключ до здоров’я дорослої людини. Здоров’я дитини та шляхи його формування, збереження і зміцнення. Здоров’я дитини як індивідуальна і суспільна проблема. Підготовка дівчаток до материнства.
	Харчування і здоров’я. Проблема харчування в минулому і в нинішній час. Проблема харчування в минулому. Шлях до здоров’я через правильне харчування в наші дні. Клімат і харчування.
	Екологія та здоров’я. Екологічні аспекти здоров’я і хвороби людини. Характер впливу чинників навколишнього середовища на здоров’я людини. Генетичні наслідки забруднення навколишнього середовища. Онкологічні захворювання та їх зв’язок з екологічними ос...
	Основи психічного здоров’я. Психічне здоров’я індивіда як складова досконалого здоров’я. Психічне здоров’я – шлях до щастя і довголіття. Нервова система як матеріальна основа психіки людини. Психоемоційні перевантаження, фактори їх виникнення. Стрес я...
	Соціальні умови здоров’я. Законодавчі акти України і світової спільноти про здоров’я.

	Внесок лікарів Середньовіччя та епохи відродження. Сучасний етап: можливості нової стратегії оздоровлення. Досягнення лікарів Середньовіччя у вирішенні проблем здоров’я людини. “Ера розуму і досліджень” (XVII –XIX ст.): культурні передумови й основні ...
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